FIT UND ENTSPANNT IN DEN FRUHLING
IHR ANGEBOT FUR NEUE BALANCE

Starten Sie mit neuer Energie in den Friihling 2025!

Die milden Sonnenstrahlen warmen uns, die Blumen leuchten, und die Temperaturen werden wieder angenehmer.
Mit dem Friihlingsbeginn erwacht neues Leben — der perfekte Zeitpunkt, um Korper und Geist in Einklang zu bringen.

Wir bieten lhnen die Mdglichkeit, diese wunderbare Zeit auf eine ganz besondere Art zu erleben — hier bei uns auf
der METTNAU. Mit unserer ,Fit und entspannt in den Friihling“-Pauschale verbinden Sie sportliche Aktivitaten, ent-
spannende Wellness-Angebote sowie kulinarische Genlsse und erganzend Methoden der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Freuen Sie sich auf eine Kombination aus Bewegung, Balance und Entspannung, die Sie vital und

gestarkt in die neue Jahreszeit starten lasst!

Leistungsinhalte fiir die Anreise zwischen 4. Marz und 4. Juni 2025:

Leistungsinhalte 1 Woche:

7 Ubernachtungen im Einzel- oder
Doppelzimmer Komfort* inkl. Vollpension

Medizinische Eingangsuntersuchung

Ruhe-und Belastungs-EKG

Medizinisches Abschlussgesprach

Medizinischer Abschlussbericht

5 x Bewegungstherapie

4 x Wassergymnastik

4 x Dehngymnastik

1 x Teilmassage

1 x TCM Paket (2 xAkupunktur, 1xYoga oder QiGong)

Hermann-Albrecht-Klinik 1.529 €
Villa Seehalde 1.649 €
Klinik Seehalde 1.949 €

Leistungsinhalte 2 Wochen:

14 Ubernachtungen im Einzel- oder
Doppelzimmer Komfort* inkl. Vollpension

Medizinische Eingangsuntersuchung

Ruhe-und Belastungs-EKG

Medizinisches Abschlussgesprach

Medizinischer Abschlussbericht

10 x Bewegungstherapie

9 x Wassergymnastik

9 x Dehngymnastik

2 x Teilmassage

1 x TCM Paket ( 2x Akupunktur, 2xYoga oder QiGong)

Hermann-Albrecht-Klinik 2.929 €
Villa Seehalde 3.199 €
Klinik Seehalde 3.899 €

Dieses exklusive Angebot gilt nur fiir die Anreise im Zeitraum 04.03.-04.06.2025.

*Klinik Seehalde Zimmerkategorie Premium

Gerne nehmen wir lhre Anfrage entgegen: Telefonisch unter +49 7732 151 — 810 oder per Mail unter reservierung@mettnau.com.




