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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Winter. Die Zeit nach dem Jahresanfang, in der
noch alles so friedlich ist. Nichts ist zu laut,
zu bunt, zu aufdringlich. Wir Einheimischen
genieflen ganz besonders die Ruhe an den
ersten sonnigen Tagen, wenn sich sanfter
Glanz Uber den See legt.
Doch viel Zeit bleibt nicht, um auf die Rickkehr
des Lebens zu warten. In Radolfzell als Hochburg
der schwabisch-alemannischen Fasnacht laufen sich bereits die
Narren warm, denn hierzulande steht die turbulente funfte Jah-
reszeit ins Haus. Allmahlich gilt es auch, die grofien und kleinen
Vorhaben des Jahres zu planen. Dazu gehort zweifelsohne der
Jahresurlaub. Doch ,Warum in die Ferne schweifen? Sieh, das
Gute liegt so nah" heifit ein Sprichwort, das es fir viele von uns
auf den Punkt bringt: Unsere Vierlanderregion ist der ideale
Urlaubsort, ob fur einen Wochenendtrip, eine kulinarische
Stadtereise oder den ausgedehnten Sommerurlaub. Keine
andere Region bietet eine solch authentische Naturlandschaft
zur Entspannung in jeder Jahreszeit, gleichzeitig jede Menge
Erlebnisse, Kultur und Genuss.
Lust auf schone Tage in Radolfzell am Bodensee soll Ihnen
dieses Magazin machen. Wie warm und wohlig werden Sie sich

Einer von hier: Rutti-Whisky

Die METTNAU -

Wintervogel in Zahlen

Wirtschaftsforderung:

Stadtwerke Radolfzell:

Veranstaltungen

,Musik ist die schonste Art der Kommunikation”
Jazzmusiker und Dirigent Michael ,Fisch” Maisch

Aktionsgemeinschaft: 135 Jahre Wohnstudio Mattes

JTribute to Peter Herbolzheimer”

das Gesundheitszentrum am Bodensee

Kletterwerk: Hoch hinaus in Radolfzell

Neue Power fur den Wirtschaftsstandort
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fuhlen, wenn Sie zurlckgelehnt bei einer Tasse Tee unsere
Erinnerungen an die Seegfrorne im Winter 1962/63 erleben -
an ein Jahrhundertereignis, das angesichts des Klimawandels
heute undenkbar ist. Vielleicht wollen Sie Neues wagen - das
innenstadtnahe Kletterwerk des DAV ist eine ideale Anlaufstelle,
um wetterunabhangig auf Touren zu kommen. Viele Angebote,
sich in Schwung zu bringen und Energie zu tanken, haben auch
die Medizinischen Reha-Einrichtungen der Stadt Radolfzel - die
METTNAU mit ihren Konzepten unter dem Motto ,Bewegung ist
Leben”. Wem der Sinn nach einem entspannten Einkaufsbummel
steht, dem seien die vielen schonen Geschafte in der Innenstadt
und im seemaxx Outlet Center Radolfzell empfohlen. Zu einer
Verschnaufpause zwischendurch laden zahlreiche Cafés ein

und auch die Restaurants und Bistros lassen keine Winsche
offen. FUr Kulturliebhaber bieten Ausstellungen und Konzerte
ein umfassendes Unterhaltungsprogramm fur einen schonen
Jahresanfang.

Genieflen Sie den Winter mit uns. Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst
Silja Neumaier
Tourismus- und Stadtmarketing Radolfzell GmbH

Erinnerungen an die ,Seegfrorne” ...

Narrisches Alphabet zur Zeller Fasnet .........ccccceeevevevecnnn.

Wo Raumgestaltung und Lebensgefuhl zu Hause sind ....... 12-13
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Eintauchen in die Gaming-Welt von morgen ........ccccceceeveevennane. 17 B

GenussWochen am Westlichen Bodensee:
Ein fulminantes Schlemmerjahr

Mieterstrom trifft Elektromobilitat ...

Gewinnspiel | Randnotiz | RUDOLF ......cooooviiioeeeeeeeeeeee,

EDITORIAL - INHALT | Radolfzell am Bodensee | 3



© Nicola Maria:Reimer

Der Radolfzeller Jazzmusiker und Dirigent Michael ,Fisch” Maisch zieht fur die
Musikstadt Radolfzell alle Register. Seine Kreativitat lebt er weit Uber die
Stadtgrenzen hinweg aus.

Fragen: Nicola Maria Reimer
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Herr Maisch, was bedeutet Musik fiir Sie?

Musik ist die schonste Mdglichkeit, mit anderen zu kommuni-
zieren. Musik druckt alles Mogliche aus, jede Situation, jede
Lebenslage, egal, ob Freud oder Leid. Musik kann Menschen
begleiten, Menschen helfen.

Sie kommen aus einer musikalischen Familie und haben

als Kind mit dem Trompetenunterricht begonnen.

Wollten oder mussten Sie?

Dass ich ein Instrument lernte, kam eher zufallig. Hinter unse-
rem Haus in Konstanz gab es eine Baustelle, auf der Plastik-
rohre lagen, die ich im kindlichen Spiel zur Trompete umfunk-
tionierte. Als mein Vater einen Auftritt in der Stephanskirche
hatte, kam er mit einem Orchestertrompeter ins Gesprach, der
ihm den Tipp gab, ich konne beim Dirigenten der Jugendkapelle
Konstanz Trompetenunterricht nehmen. Das Instrument und ich
hatten uns wohl gefunden und so kam es, dass ich Jahre spater
in Winterthur bei Professor Claude Rippas klassische Trompete
studierte, um Orchestertrompeter zu werden.

Sie arbeiten schon lange nicht mehr in einem

festen Orchester, warum?

Ich wurde ziemlich schnell desillusioniert. Die Idee von der Ta-
tigkeit war eine andere, als die tatsachliche Arbeit. Sinfonische
Musik zu spielen ist wunderbar, aber sein ganzes Leben lang in
einem Berufsorchester seinen ,Dienst” zu schieben, ldsst kaum
kreativen Freiraum. Du musst extrem anpassungsfahig sein und
funktionieren. Du musst umsetzen, was der Komponist geschrie-
ben hat und der Dirigent draus macht. Letztendlich bist Du als
Musiker austauschbar.

Und sie arbeiten seitdem freiberuflich ...

Richtig. Ich gebe Unterricht fur Blechblasinstrumente und helfe
nur noch gelegentlich in einem Orchester aus. Ich spiele regel-
mafig bei Musikproduktionen des Stadttheater Konstanz und in
einigen festen Ensembles, wie bei Fish's Jambalaya, der NOLA
Jazzband, Dixie's Treibhaus Ventil, der Feier Ware Jazzband
sowie bei der Stuttgarter Swing Band der Profi-Schlagzeugerin
Iris Oettinger. Nicht zu vergessen die Bigband der HTWG Kons-
tanz, die ich als Dozent seit ihrer Grundung leite und die in
diesem Jahr ihren 30. Geburtstag feiert.

In Radolfzell sind Sie ja nicht nur bei dem musikalischen
Urgestein, den Schlegele Kings, mit dabei, sondern vor allem
als Dirigent und Arrangeur des Musikvereins Giittingen
bekannt. Was reizt sie an dieser Aufgabe?

Als ich damals von Konstanz nach Moggingen umzog, hat mich
die Vorstandschaft des Musikvereins Guttingen mit einem netten
Grillabend, einem alten Whisky und einer guten Zigarre gelockt
(lacht). Nein, mal ehrlich, die haben von mir gehort und mich als
Dirigent angefragt und ich habe gleich ja gesagt. Und das mache
ich nun seit gut 17 Jahren. Dafur gibt es drei Grunde: Erstens
sind es ganz tolle Menschen, die im Verein sind und dieser ein
Teil der lebendigen Dorfgemeinschaft ist. Zweitens macht es mir
Spafi, die Musikerinnen und Musiker nicht nur an Marsche und
Polkas, sondern auch an konzertante und an von mir auf den
Verein zugeschnittene, modernere Musik heranzufuhren. Und
drittens hat es naturlich auch wirtschaftliche Grunde, denn es
kommt bei meiner Freiberuflichkeit regelmafiig Geld rein. Fur
Moggingen habe ich nun schon zwei Musicals und ein Singspiel
komponiert und arrangiert. Das ist eine Arbeit, die unglaublich
viel Spafi macht.

Der Giittinger Musikverein besteht ja aus Hobbymusikern. Was
bedarf es, um ein anspruchsvolles Programm umzusetzen?
Amateurmusiker sind unglaublich kritisch. Wenn wir zum ersten
Mal ein neues Stuck spielen, dann klingt es meist zunachst
.noch nicht so reprasentativ”, so dass sich einige Mitglieder
gelegentlich duflerst skeptisch zeigen und zweifeln, ob das ir-
gendwann wirklich funktioniert und gut klingt. Als Dirigent muss
ich ihnen die Skepsis nehmen, beharrlich sein, sie motivieren.
Wichtig dabei ist, das Publikum, die Zielgruppe im Auge zu
behalten, denn die sollen ja ein unterhaltsames und abwechs-
lungsreiches Programm zu horen bekommen.

Wo nehmen Sie die Ideen fiir lhre Arbeit her?

In den letzten Jahren habe ich mir die Freiheit erlaubt, ganz
alleine eine Ferienwoche in Italien zu verbringen, um mit einem
Glas Rotwein am Strand sitzend Ideen fur alle anstehenden
Projekte zu sammeln.

Apropos Reisen, Sie waren schon mehrfach in New Orleans,
der Wiege der Jazzmusik.

Das stimmt. New Orleans ist faszinierend! Rainer Schey vom
Best Reisecenter hat im Jahr 2009 fur meine damalige Band
und deren Fans eine Konzertreise an den Mississippi organi-
siert - meine erste Reise nach New Orleans! Nur ein Jahr spater
hatte ich dann die Gelegenheit, diese Reise mit einer anderen
Band zu wiederholen. Im Jahr 2011 bin ich dann zum ersten Mal
privat riber geflogen, um unter anderem meinen Freund, den
Startrompeter Leroy Jones zu besuchen. Die Musiker in New
Orleans sind unglaublich freundlich und kollegial. So hat mich
bei meinem zweiten Trip der weltbekannte Trompeter Wendell
Brunious nach einem Gesprach in der Pause seines Konzertes
plotzlich und unerwartet mit den Worten: ,Ladies and Gentle-
men, we've got a guest from Germany ..." zum Mitspielen auf die
Buhne geholt. Das hat gleich hervorragend harmoniert, da mir
seine Arrangements bekannt waren. Am nachsten Abend ergab
sich dann erneut ein Auftritt - und zwar mit der dienstaltesten
Jazzband der Welt, der Original Tuxedo Jazzband, gegrindet
1910, bei der selbst Louis Armstrong schon Mitglied war. Das
war fur mich ein Ritterschlag!

Wiirden Sie gerne in New Orleans leben?

Im Prinzip ja! Es gibt in dieser Stadt aber so viele gute Musiker,
dass es sicherlich sehr schwer ware, dort seinen Lebensunter-
halt zu verdienen.

Zuriick zu Radolfzell, was ist beruflich geplant?

Ich bin gerade in der Planung, das umzusetzen, was ich vor
Corona eine Zeit lang im Mogginger Adler und dann spater in
der Krone in Radolfzell sehr erfolgreich gemacht habe: einen
New-Orleans-Abend, bei dem ich meine Fans mit selbstgekoch-
ten Spezialitaten aus Louisiana und der dazu gehorenden Musik
verwohnen mochte. Dann gibt es noch ein Klassik-Projekt mit
den Munsterblasern, welches wir Ostern prasentieren werden
und auf das ich mich schon sehr freue.

Michael Maisch, Jahrgang 1963, ist in Karlsruhe geboren und in
Konstanz aufgewachsen. 25 Jahre lebte er in Moggingen, nun in
Radolfzell. Der Vater zweier erwachsener Sohne ist studierter
Berufsmusiker, spielt Trompete und singt. Unter seinem Spitz-
namen ,Fisch” ist er in der traditionellen Jazz-Szene bekannt.
Infos unter www.trompeter-michael-maisch.de
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£ i 5 *. Vor 60 Jahren - im Win-
oreaafatal ter 1962/63 - ereignete
AR i sich ein ganz aufierge-

' wdohnliches Naturschau-

spiel auf dem Bodensee:

Die Seegfrorne.

Der ganze Bodensee von
Radolfzell bis Bregenz
war durchgehend von
einer dicken tragfahigen
Eisdecke Uberzogen. Er
konnte sogar mit dem
Auto Uberquert werden.
Ein Jahrhundertereignis,
das sich bislang nicht
mehr wiederholte und in
Zeiten des Klimawandels
kaum mehr vorstellbar
ist.

Text: Marina Kupferschmid

Teile des Untersees gefrieren in nicht zu
milden Wintern immer wieder mal zu, wie
hier im Markelfinger Winkel.
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Der seealemannische Ausdruck ,Seegfrorne” beschreibt das
Phanomen, dass der gesamte Bodensee zufriert - also Unter-
see, Obersee und Seerhein. Dazu mussen etliche meteorolo-
gische Faktoren zusammenpassen. Im Winter 1962/1963
passte vieles und der gesamte Bodensee war von einer dicken
Eisschicht bedeckt. Zuvor war dies 1880 der Fall. Bereits im
November 1962 werden zwischen Minus 5 und minus 8 Grad
gemessen. In der Folge sinken die Temperaturen weiter: Im De-
zember mehrmals auf 10 bis 14 Grad unter Null und im Januar
1963 wahrend 15 Tagen auf minus 10 Grad, mit wiederholten
Tiefstwerten unter minus 20 Grad. Schwache Luftbewegungen
und ein sehr niedriger Wasserstand begunstigten die Eisbildung
in diesem strengen Winter.

Die grofle und lange Seegfrorne von Februar bis Marz 1963
beginnt wenig spektakular. Die Flachwasserbereiche am Radolf-
zeller Seeufer, rund um die Mettnau und im Markelfinger Winkel
gefrieren und auch der Gnadensee zwischen der Insel Reiche-
nau und Allensbach friert Ende Dezember zu. ,Ein Naturereig-
nis, das in nahezu jedem nicht allzu milden Winter beobachtet
werden kann” wie es im Jubildumsheft des Sidkurier aus dem
Jahre 2013 zu ,50 Jahren Seegfrorne” heifit.

Wahrend des Jahreswechsels 1962/63 legt sich nach und nach
eine Eisdecke Uber immer weitere Teile des Bodensees. Auf dem
Untersee herrscht bereits Hochbetrieb. Man fahrt Schlittschuh
und Ski, Buden werden aufgestellt, mitten auf dem See gibt es
Bratwurst und Glihwein. Ab dem 6. Februar 1963 ist der See
dann komplett bis Anfang/Mitte Marz zugefroren - die Eisdicke
betrug auf dem Untersee bis zu einem Meter, auf dem Uberlin-

Stadtverwaltung Radolfzell / Stadtarchiv Foto Liedl
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ger See und auf dem Obersee bis zu 30 Zentimeter. Tagelang
kampfen auf dem Obersee die Fahrschiffe noch gegen das Eis
an, um Fahrrinnen offen zu halten, aber am 10. Februar kommt
die letzte Schiffahrtslinie zwischen Friedrichshafen und Ro-
manshorn zum Erliegen.

Tausende Einheimische stromten damals auf die spiegelglatten
Flachen - mit Schlittschuhen, Pferden, Fahrradern und sogar
mit Autos und hatten eine Menge Spafl dabei, auf klirzestem
Weg an das Schweizer Ufer zu gelangen. Die Menschen genos-
sen das Ereignis in vollen Zudgen. In den zwei Monaten der See-
gfrorne kamen auch viele Besucher aus der Ferne an den See,
um sich das Spektakel anzusehen. Flieger richteten mitten auf
dem See Flugplatze ein und luden zu Rundflugen ein. In diesem
Zuge wurde auch die Radolfzeller Waschbruck ,Luftverkehrs-
hafen”, wie in der Radolfzeller Stadtchronik zu lesen ist, die aus
einem Sudkurier-Artikel vom 18. Februar 1963 zitierte:

,Die Air-Lloyd aus Mannheim hat den Flugverkehr eroffnet.
Kurz vor 13 Uhr erschien die erste Maschine Uber Radolfzell,
20 Minuten spater erhob sie sich zu ihrem ersten Rundflug.
Natirlich war der Landeplatz die Sensation fir jung und alt.”

Beim Flugzeugtyp handelte es sich um eine ,Dornier 27", die
vier Personen aufnehmen konnte und mit der auch der kleinste
Platz anfliegbar war.

Die Seegfrorne 1963 endete Anfang/Mitte Marz, als warme
Fohnsturme einsetzten. Das Eis wurde zusammengeschoben
und tdrmte sich zu meterhohen Bergen auf. Es dauerte noch
Wochen, bis der Bodensee wieder komplett eisfrei war.

ERINNERUNGEN AN DIE ,SEEGFRORNE" | Radolfzell am Bodensee | 7



EINER VON HIER:

Rutti- Whlsky

Stefan Riegger in Reute brennt mit flammender
Begeisterung seinen ersten Whisky und macht

Experten neugierig.

¢ F af
“© Marina Kupfergchpidy

Das Brennhandwerk wurde Stefan Riegger quasi in die Wiege
gelegt, denn auf dem Hof seiner Familie in dem kleinen Weiler
von Bohringen wird bereits seit vielen Jahrzehnten gebrannt:
Obstbrande, Geiste, Likore. Zuletzt kreierte der Nebenerwerbs-
landwirt einen eigenen regionalen Gin, den ,RUtti-Gin" aus
Wachholder, Apfel, Birne und Quitte, der inzwischen sogar bis
Usedom, Munchen und Berlin verschickt wird.

.Der eigene Whisky flackert schon seit 20 Jahren in meinem
Kopf, aber ich bin leider nie an die richtigen Fasser dafur
gekommen®, erzahlt Whisky-Liebhaber Stefan Riegger. Erst
beim Kauf der neuen Brennanlage vor wenigen Jahren sei er
an eine Adresse gelangt. Denn im Gegensatz zu vielen anderen
Whisky-Brennern setzt der Hobby-Brenner von Anfang an nicht
auf vorbelegte Fasser, in denen schon Rotwein oder Spirits ihre
Aromen hinterlassen haben, sondern auf so genanntes ,Virgin
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Oak"”, auf Holzfasser aus jungfraulicher Deutscher und Ameri-
kanischer Eiche als Voraussetzung fur einen unvergleichbaren
Whisky. Nur kleine Chargen will er in Fasschen, in denen vorher
schon Sherry oder Jamaika-Rum gelagert waren, nachreifen
lassen. Aus der Fachliteratur, zahlreichen Kontakten zu Whisky-
clubs und von vielen Tastings, die er seit Jahren besucht, weifl3
er, dass fur etwa 70 Prozent des Geschmacks und der Farbe die
Fasslagerung verantwortlich ist. ,Mein Ziel ist, etwas zu pro-
duzieren, das keiner hat - eine kleine Raritat, vielleicht einmal
fur hofeigene Verkostungen oder Geniefler im Bekanntenkreis,
sicher nicht fur die Vermarktung im grofien Stil", betont der
Reutener. Das gelte auch fur die restlichen 30 Prozent des Ge-
schmacks, die durch die Auswahl der Rohstoffe, also Getreide,
Wasser und spezielle Whisky-Hefe, entstehen sowie durch das
Brennhandwerk selbst.



So verwendet er fur seinen Single Malt ausschliefilich Brau-
gerste, komplett in Bioqualitat, aus dem frankischen Bamberg.
Einen Teil davon setzt er als langer gerdstete Gerste zu, die
bereits ein schokoladiges, malziges, leicht nussiges Aroma
ent-wickelt hat. So erhalt schon das Ausgangsmaterial einen
einzigartigen Charakter. Nach dem Einmaischen im grofien
Edelstahlbottich lasst er die Masse eine Woche lang garen,
bevor er mit der zweifachen Destillation in der kupfernen Bren-
nanlage beginnt. Obwohl grundsatzlich streng reglementiert,
bietet der Prozess einiges an Spielraum fur den Brennmeister,
um seinen eigenen Stil zu hinterlassen. Jeder Arbeitsschritt
wirkt sich auf den Charakter des Malts aus. So haben etwa die
Zeitpunkte, zu denen er die Schnitte fur die Trennung von Vor-,
Mittel- und Nachlauf ansetzt, Einfluss auf den Geschmack des
Whiskys, denn wahrend des fortlaufenden Destilliervorgangs
verandern sich die Aromen im Brand. Stefan Riegger Uberlasst
nichts dem Zufall - sechs Wochen hat er an seinem Grund-
rezept, an Schnitt- und Rastzeiten gefeilt - bis es fur ihn passte.
Hinzu kommt, dass die Brennerei auf dem Riegger-Hof nicht
wie vielerorts mit einer Gastherme betrieben, sondern mit Holz
befeuert wird, was handwerkliches Konnen und Fingerspitzen-
gefuhl erfordert.

Wie der Zufall es wollte, erfuhr Eddie Lederer, unabhangiger
Botschafter der Scotch Whisky Association (Dachverband der
Schottischen Whisky-Brenner) und einer der anerkanntesten
Referenten in Deutschland, wenn es um Spirituosen geht, bei
einem Tasting in Engen von Stefan Riegger. ,Es wurde erzahlt,
dass es da einen Landwirt im weit entfernt von den schottischen
Highlands gelegenen Reute gibt, der seinen eigenen Whisky
brennt, ohne gleich ans Geldverdienen zu denken. ,Das hat mich
einfach neugierig gemacht!”, schmunzelt der Whisky-Experte,
der jahrlich auf nationalen und internationalen Contests um die
1000 Bewertungen durchfuhrt. Er ist hauptsachlich fur grofie
Brennereien tatig, ,aber gerade auch die kleineren, wo Individu-
alisten am Werk sind, haben ihren Charme und Reiz", stellt er
immer wieder fest. ,Die Gegebenheiten hier in Reute sind ganz
anders als bei den Grofien, wo es um Masse geht und die techni-
schen Anlagen zu einem grofien Teil den Geschmack bestimmen.

© Marina Kupferschmid

Das hier ist zu 100 Prozent ausgezeichnetes Handwerk, von der
ausgefeilten Rezeptur bis zur handischen Sensorik. Auch wird
mit einer Menge Wissen gearbeitet. Das macht sich auch im
Geschmack bemerkbar!”

Den ersten Jahrgang fullte Stefan Riegger Anfang Dezember
2021 in die Eichenfasser. ,Es gibt wenige Fasser, die nach ge-
rade mal zehn Monaten Reife so aromatisch riechen”, zeigt sich
Eddie Lederer beeindruckt. Seine Nase im Glas bestatigt bereits
jetzt einen unverkennbaren Charakter, eine eindeutig sehr dunk-
le schokoladige Note, die Ubergeht ins Malzige und im Nach-
gang einen Uberreifer Pfirsich erahnen lasst. Auf dem Gaumen
spiegelt sich ein Fruchtpotpourri aus Pfirsich, Marillen und eine
schéne cremige Oligkeit von Zartbitterschokolade wider. ,Das
ist Wahnsinn nach dieser kurzen Zeit. Alles das, was jetzt schon
passiert ist - Farbe und Ausbalancieren des Rohstoffs - ist
sensationell und lasst ein grandioses Ergebnis nach drei Jahren
erwarten”, ist Eddie Lederer Uberzeugt. So lange muss der
Single Malt reifen, um sich Whisky nennen zu durfen. Begeistert
zeigt er sich, dass die Whiskyfasser im alten Kuhstall lagern.
,Die Temperaturschwankungen, die der Whisky mitnehmen
kann, sind tolle Voraussetzungen fir die Reifung”, erklart er.
Whisky ist die komplexeste Spirituose Uberhaupt, weltweit

gibt es mehr als 320 verschiedene Aromen”, erzahlt er. Was ihn
bei der Whisky-Herstellung in Reute besonders beeindrucke,
seien Herangehensweise und Mut von Brenner Stefan Riegger.
Dass er sein eigenes Ding mache, vor allem von Anfang an mit
unbelegten Fassern arbeite, was in der deutschen Whisky-
Herstellung eher ungewaohnlich sei. Dass er wochenlang am
Grundrezept experimentierte und Whisky - durch und durch Bio
- mit viel handwerklicher Raffinesse entsteht.

Die Spezialitat aus der Region hat auch einen passenden Namen
der reutener-schottischen Art. ,Riutti" geht auf Reute als ,RUti"
im 17. Jahrhundert zurtick. Und mit ,Singelmalt” als Lautschrift
unterstreicht Stefan Riegger einmal mehr die Eigenwilligkeit, fur
die der kleine Weiler schon immer bekannt ist. So darf man sich
jetzt schon auf den ersten ,Ritti-Whisky Singelmalt” freuen.

Text: Marina Kupferschmid

© Marina Kupfersehmid
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A wie Aschermittwoch - nur noch
350 mal schlafen ...

B wie ,Borschtig isch die Sau ..."
(Narrenspruch).

C wie Calorien - sind an Fasnacht passé.

D wie Durchmachen - Ein echter Fasnach-
ter macht vom Hemdglonker bis Schmut-
zige Dunschdig durch. Mit zunehmendem
Alter auch danach so einiges.

E wie ,Etzt goht d'Fasnet a, morge kunnt
de Lumpemaa"“. Singen die Hemdglonker
am Mittwochabend vor dem Schmutzigen
Dunschdig. In Radolfzell beginnt die Fas-
net ein Tag fruher als anderswo.

F wie Fasnachtskichle bzw. Fasnets-
kiechle, ein Schmalzgeback nach altem
Zeller Brauch.

G wie Garde. Die Gardisten der Narrizella
Ratoldi sind Narrenbaum-Wachter, die
Akteure des Narrenspiegels, Schnitz-
wiiber, Schulerbuebe und Gardetrommler.

H wie Hansele. Mit Uber 800 Hastragern
im rot-gelben Blatzlehas voller Glockchen
sind die Hansele die grofite Gruppe der
Narrizella Ratoldi.

I wie ,In de Hollstro Nummeo 6,
do wohnt de Schlegele Beck ..."
(Narrenspruch).

J wie Jugend. Freut sich auf die narrische
Disco ,Narrizella rockt" am Fasnachts-
sonntag im Radolfzeller Milchwerk.

K wie Klepperle - Rhythmusinstrument
aus Akazienholz. Schon im Kindesalter
erlernen die meisten Radolfzeller den
Umgang mit den kleinen Brettchen zur
rhythmischen Unterstutzung beim Vor-
tragen traditioneller Narrenverse.

L wie ,Lustig ist die Fasenacht, wenn
mei Muetter Kiechle backt".

M wie Motto. Kein Fasnachtsball ohne
Motto, nach dem sich die Besucher
verkleiden.

N wie ,Narri Narro”, dem Ruf der
Zeller Narren.

0 wie Orden. Da sind die Narren heif}
drauf. Ist naturlich Ehrensache und
ziert bleischwer so manche altgediente
Narrenbrust.

Narrisches Alphab

Im Februar sind in der alemannischen Fasnachtshochburg Radolfzell

Ein kleines Fasnachts-ABC zur Einst

&

—
- =

-
e,
o

© Kuhnle + Knodler

10 | Radolfzell am Bodensee | NARRISCHES ALPHABET ZUR ZELLER FASNET



ot zur Zeller Fasnet

~die Narren los. Fur viele Einheimische die schonste Zeit des Jahres.

immung auch fur Reingeschmeckte.

© Gerald Jarausch

© Kuhnle + Knodler

P wie Pause. Wird - wenn Uberhaupt -
meist am Fasnachtsfreitag eingelegt.

Q wie quer: An Fasnacht geht alles
etwas anders.

R wie Rathaus-Ubernahme. Am Schmut-
zigen Dunschdig ubernehmen die Nar-
ren die Rathaus-Macht und fordern den
Oberburgermeister mit eindrucksvol-
len Darbietungen zur Herausgabe des
Rathaus-Schlussels auf.

S wie Saubloter. Damit necken die
Radolfzeller Hansele bei Umzugen
die Zuschauer.

T wie Televison. Fasnacht ist eines der
ganz wenigen Ereignisse, die man nicht
vom Sofa aus verfolgen sollte. Nichts
kann das Mitmachen ersetzen.

U wie Umzug. Den grofien Sonntagsum-
zug in Radolfzell, an dem Familien, Ver-
eine, Schulklassen, alle Kernstadt--und
Orteilzunfte teilnehmen, sollte man nicht
verpassen. Ein farbenfrohes Spektakel!

V wie Verkehr. Wird an Fasnacht haufig
wegen Narrentreiben umgeleitet.

W wie Wurst und Wecken gehaoren zur
Fasnet wie zum Has die bunten Flecken.

X wie Xaver Deschle. Der Zeller Rebbauer
lief sich nach der Niederschlagung der
Badischen Revolution von den Preufien
das Fasnachtmachen nicht verbieten. Der
pffiige Narr setzte sich mit Weitblick und
Witz Uber das Verbot hinweg. So entstand
der ,Kappedeschle” als Symbolfigur der
Zeller Fasnacht.

Y wie Yoga. Daruber denken die Narren
erst nach, wenn am Aschermittwoch alles
vorbei ist.

Z wie Zunfte: In der Kernstadt gibt es
zwei Narrenzinfte - die Narrizella Ratoldi
und die Froschenzunft. In den Ortsteilen
pflegen die Bengelschiefer Bohringen, die
Schoofwascher Stahringen, die Schim-
melreiter Guttingen, die Welsbart-Zuift
Moggingen, die Moofanger Liggeringen
und die Seifensieder Markelfingen das
fasnachtliche Brauchtum.
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Text: Barbara Burchardt

2023 ist fur das Wohnstudio Mattes mit doppeltem Jubilaum ein grofies Jahr. Vor 135 Jahren
wurde das renommierte Haus fur Einrichtung und Raumgestaltung in Radolfzell gegrundet
und seit 10 Jahren ist das Traditionsunternehmen in der Seemeile zu Hause.

Albert Mattes war es, der das Schreiner-
handwerk mit Kunst verknupfte und bei-
des nach Radolfzell brachte. 1888 kam er
von Frankreich zurtck nach Deutschland.
Im Gepack: Lebenserfahrung durch seine
Wanderjahre als gelernter Schreiner und
das in Frankreich erlernte Geschick, fur-
nierte, polierte Mobel und Intarsienarbei-
ten herstellen zu konnen. Vor 135 Jahren
grundete der 1857 in Heinstetten bei
Mefkirch geborene Mattes in Radolfzell
seine Mobelschreinerei und legte damit
den Grundstein fur das heutige Wohn-
studio Mattes. ,Ein Kunstler war er und
mutig noch dazu", sagt Cornelia Mattes,
Ur-Enkelin von Albert Mattes. Sie fuhrt

in vierter Generation das renommierte
Unternehmen. Das Gespur fur schone
Dinge, gute Einrichtung und harmonische
Gestaltung liegt wohl in der Familie, denn
mit zwei ihrer drei Tochter ist bereits die
funfte Generation am Start.

© Kuhnle + Knodler

Drei Frauen, ein Team bei Mobel Mattes

in vierter und flnfter Generation (v.l.):
Inhaberin Cornelia Mattes mit ihren Tochtern
Marianina und Annalisa Mattes.

12 | Radolfzell am Bodensee | AKTIONSGEMEINSCHAFT

Mit der Familie Mattes kam das moder-
ne Wohnen nach Radolfzell. Schon 1900
stellte Albert Mattes auf der Weltaus-
stellung in Paris einen Kleiderschrank

in Endlosbauweise vor. Was heute zur
guten Einrichtung gehort, war damals ein
absolutes Novum. Der Wunsch, fur seine
Kunden Raume nicht nur einzurichten,
sondern modern, kreativ und wohnlich
zu gestalten, begleitet das Unternehmen
seither und ist fur Familie Mattes Motiva-
tion und Antrieb gleichermafien.

Seit 1977 ist das Unternehmen bereits
Mitglied in der Aktionsgemeinschaft, auch
ein Bekenntnis zum Standort Radolfzell.
2003 Ubernimmt Cornelia Mattes den
Betrieb, damals noch in der Allweilerstra-
f3e, von ihren Eltern Ursula und Albert
Mattes. Hier gab es auf einer Ladenflache
von 1.500 Quadratmetern auf drei Etagen
alles rund um modernes Wohnen.



Einige Jahre spater bot sich die Gelegenheit, in der Seemeile DIE FIRMENGESCHICHTE
eine leerstehende Ladenflache mit Mdbeln zu fullen. Was als

Ubergangslésung gedacht war, um den Leerstand attraktiv zu 1888 Albert Mattes (1857-1935) kehrt aus Frankreich
halten, entwickelte sich zu einer neuen Geschaftsidee. Unter zurlck und grindet in Radolfzell die Mobelschrei-
dem Namen ,déja-vu" (franz. ,schon gesehen”) und als Reminis- nerei Mattes. Er bringt die Kunst der Intarsien-
zenz an Grundung und Herkunft des Unternehmens entstand arbeit mit an den Bodensee.

eine Art Schaufenster fur das Geschaft in der Allweilerstrafie.

In diesem neuen Laden gab es neben einer kleinen Mobelaus- 1900 Er stellt auf der Weltausstellung in Paris seinen
wahl kunsthandwerkliches Angebot gemeinsam mit Hut Engel ersten Kleiderschrank in Endlosbauweise vor.
sowie ein grofies Sortiment an Accessoires. Als die benachbarte

Flache frei wurde, entschloss man sich 2012, das Haus in der 1935 Sohn Karl (1902-1959) Gbernimmt die Schreinerei
Allweilerstrafie zugunsten des neuen Standorts aufzugeben. Auf in der Allweilerstrafie. Sohn Ernst fihrt in der
500 Quadratmetern prasentiert sich das Wohnstudio Mattes hier Bismarckstrafie den Verkauf.

seit gut zehn Jahren mit immer wechselnden Einrichtungsge-

genstanden und Accessoires. ,Diese Flache ist perfekt fur die 1959 Es entsteht in der Allweilerstrafie ein Anbau mit
heutige Zeit, denn der hochwertige und planungsintensive Mo- Verkaufsraumen und Wohnhaus. Karl und Johanna
belhandel hat sich komplett verandert. Heute sind die Produkte Mattes leiten den Betrieb.

alle auflerordentlich flexibel und individuell anpassbar. Man

zeigt nur ein Produkt, aus dem man fur den Kunden passend 1963 Albert Mattes (1936-2010), Sohn von Karl Mattes,
eine ganze Vielfalt an Mobeln machen kann”, so Cornelia Mattes. fihrt das Geschaft mit seiner Frau Ursula weiter.
Im Ladengeschaft in der Seemeile liegt der Schwerpunkt auf der 1981 Vergroferung, Umbau und Modernisierung der
Planung. Das Team des Wohnstudio Mattes bietet neben dem Geschaftsraume.

Mobelsortiment komplette Raumkonzepte mit Farb- und Mate-

rialzusammenstellung. Dazu gehoren neben Wandfarbe, Tapete 2003 Tochter Cornelia Ubernimmt das Geschaft,

und Teppichboden etwa auch Schall- und Akustiklosungen. Teil Erweiterung des Heimtextilbereichs.

des Angebots ist der Innenausbau mit Einbaulosungen auf Maf3,

denn die Mobelhersteller sind heute in der Lage, ihre Produkte 2008 Eroffnung des ,déja-vu” in der Seemeile -
millimetergenau an die Gegebenheiten des Kunden anzupassen. das Schaufenster fur Mobel und Dekoration.
Cornelia Mattes bringt es auf den Punkt: ,Das ist hier und heute

schon ein geniales Schaffen. Mit unseren Partnern, vorwiegend 2012 Finaler Umzug in die neuen Geschaftsraume
deutschen Herstellern, die wie wir grofien Wert auf Nachhal- in der Sankt-Johannis-Strafie.

tigkeit und Wertigkeit legen, konnen wir unsere ldeen perfekt

umsetzen.”

AUF GEHT’S INS NEUE VERANSTALTUNGSJAHR!

Punktlich zum Jahresbeginn lohnt sich in jedem Fall ein Blick
in den Kalender der Aktionsgemeinschaft als Beitrag der
organisierten Handlerschaft fur das Zeller Veranstaltungsjahr.

Wie in jedem Jahr startet der Einzelhandel zum Saisonbeginn bekannte Ecken der Stadt Radolfzell, wie sie friher aussahen
mit einem verkaufsoffenen Sonntag. Die beliebte ,See(h)reise” und wie sie sich heute prasentieren. Der Blick in luftige Hohen
findet am 26. Marz von 12.30 bis 17.30 Uhr bereits zum 17. Mal  macht auch im neuen Jahr ganz sicher wieder viel Spafi!
statt. Und wie man es von diesen Tagen in Radolfzell kennt, darf

man sich auf ein spannendes und erlebnisreiches Rahmenpro- Apropos sonntagliches Einkaufsvergnugen: Es lohnt sich, auch
gramm freuen, das den Einkaufsbummel noch schoner macht. den zweiten verkaufsoffenen Sonntag des kommenden Jahres

schon in den Kalender einzutragen. Am 1. Oktober findet wieder
Dieser Tag ist traditionell auch immer der Start fur die Freiluft- ,Musik uff de Gass" statt - ein Tag, den Blrgerinnen, Birger
galerie in der Seestrafie. 2023 darf man sich auf Motive freuen,  und alle Gaste lieben, denn hier singt, swingt und klingt es an
die unter dem Motto ,,damals und heute” stehen. Die grofifor- jeder Ecke der Stadt. Ein Tag, der per se schon fur gute Laune
matigen Bilder zwischen den Hausern in der Seestrafie zeigen sorgt.
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Text: Heike Strate

Hier setzt die Kunst ,Gute Zeichen"!

Der Kunstverein Radolfzell e.V. ist ein wichtiger Akteur im Kulturleben der gesamten
Region. Doch wer steckt eigentlich dahinter? Die derzeitige Ausstellung mit dem Titel
,Gute Zeichen" in der Villa Bosch in Radolfzell ist eine hervorragende Gelegenheit,

mal hinter die Kulissen zu blicken.

,0Ohne Marlis Faller mit ihrer jahrzehntelangen Erfahrung bei
der Planung und Durchfihrung von Ausstellungen hatten wir
es schon sehr schwer”, erklart Dr. Wolff Voltmer, 1. Vorsitzen-
der des Radolfzeller Kunstvereins. Und tatsachlich ist Faller
eine der wesentlichen Akteurinnen, die mit ihrer Sachkenntnis,
ihrem Organisationstalent und reichlich investierter Zeit daftr
sorgt, dass die Ausstellungen des Kunstvereins nicht nur die
Vereinsmitglieder, sondern immer wieder auch die interessierte
Radolfzeller Bevolkerung fur zeitgenossische bildende Kunst
begeistern konnen. ,Nun ja, ich hange mich zwar sehr gerne
richtig rein, wenn hier sehenswerte Arbeiten gezeigt werden
sollen, aber ohne die Unterstutzung durch unseren kinstleri-
schen Beirat bei der Auswahl der Kunstlerinnen und Kunstler
aus ganz Deutschland, die sich gerne in der Villa Bosch prasen-

14 |

tieren mochten, kamen richtig gute Ausstellungen wohl eher
nicht zustande”, pariert Marlis Faller etwas verlegen Voltmers
anerkennende Worte.

Doch vielleicht sollte an dieser Stelle erstmal definiert werden,
was der Radolfzeller Kunstverein eigentlich macht. Denn, so viel
ist klar, hier wird keine Kunst produziert, auch wenn viele Ver-
einsmitglieder faktisch aktiv schaffende Kunstler sind. Vielmehr
besteht die Aufgabe des Kunstvereins darin, den Ausdrucks-
formen zeitgenossischer Kunst ein Forum zu bieten. Und da
diese Ausdrucksformen sehr vielfaltig sein konnen, wird immer
darauf geachtet, dass eine gute Mischung aus Bildern, Skulptu-
ren, Installationen, Fotografie und, allerdings eher selten, auch
Videokunst gezeigt wird.

Radolfzell am Bodensee | HIER SETZT DIE KUNST ,GUTE ZEICHEN"!



KULTUR
Radolfzell

VILLA BOSCH

Die Stidtische Galerie ,Villa Bosch”

ist Eigentum der Stadt Radolfzell. Mit ihren zwei Stockwerken
und den lichtdurchfluteten, grofizigigen Raumen ist sie fur
Kunstausstellungen hervorragend geeignet. Bis zu dreimal
jahrlich darf der Radolfzeller Kunstverein hier im Wechsel mit
Ausstellungen des Stadtischen Kulturbiros ausstellen.

Offnungszeiten Villa Bosch: Mittwoch - Sonntag, 14 - 17.30 Uhr

P

,Der Verein versteht sich als Vermittler zwischen Kunstschaf-
fenden und dem Publikum. Vor allem jungere Kunstler haben
dreimal jahrlich die Moglichkeit, ihre Arbeiten einem breiten
Publikum in den wunderbaren Raumen der Villa Bosch in
Radolfzell zu zeigen, die uns die Stadt dankenswerterweise zur
Verfligung stellt”, so Voltmer. Dabei seien wesentliche Kriterien
bei der Auswahl der Kinstler sowohl die Qualitat ihrer Arbeit
als auch der Umstand, dass sie einen Bezug zur naheren Umge-
bung von Radolfzell haben sollten.

Und wie wird eine Ausstellung konzipiert? ,In der Regel werden
pro Ausstellung zwei Kunstlerinnen gezeigt, deren Arbeiten in
einen Uberraschenden und oftmals auch an aktuellen Themen
orientierten Kontext gestellt werden. Ein Beirat aus erfahrenen
Fachleuten, federfuhrend dabei Ubrigens Dr. Andreas Gabel-
mann, sorgt dafur, dem kunstlerischen Qualitatsanspruch
gerecht zu werden”, schildert Faller das Grundprinzip.

Dr. Wolff Voltmer ist bereits seit 11 Jahren 1. Vorsitzender
des Kunstvereins Radolfzell. Der praktizierende Human-
Mediziner wohnt mit seiner Familie in Radolfzell.

© Kuhnle + Knodler

Und was ist gerade jetzt in der Villa Bosch zu sehen? ,Im Zwei-
Jahres-Rhythmus ist unseren Mitgliedern eine eigene, nicht
jurierte Ausstellung vorbehalten”, freut sich Voltmer.

,Damit wollen wir jedem unserer kunstschaffenden Mitglieder
die Moglichkeit geben, auch einmal selbst in der Villa Bosch
auszustellen - als Dank und Anerkennung fur die finanzielle
Unterstutzung in Form der Mitgliedsbeitrage, ohne die wir den
uns gestellten Aufgaben nicht nachkommen konnten”, erganzt
Faller. Und wieder mal gibt es auch fur diese Ausstellung ein
auflerordentlich sinniges Titel-Thema: Mit ,Gute Zeichen" signa-
lisiert der Kunstverein Radolfzell Optimismus in einer nicht
ganz einfachen Zeit. ,Und es ware schon, wenn sowaohl unsere
Ausstellenden als auch die Besucher eben diese erkennen”,
wunschen sich Faller und Voltmer. ,Sozusagen als gutes Omen
fur ein hoffentlich ebenso gutes 2023."

Mehr Infos Uber den Kunstverein Radolfzell, seine bisherigen
Ausstellungen sowie weitere Aktivitaten und Angebote fur 2023
www.kunstverein-radolfzell.de

Marlis Faller engagiert sich seit 30 Jahren im Kunstverein.
Sie wohnt in Rielasingen und ist eine der zahlreichen aktiv
schaffenden Kunstlerinnen des Vereins.

-

© Sabine Tesche
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Radolfzell

VILLA BOSCH

Eigen-ART

Unter diesem Titel zeigt Birgit Brandys in der Villa Bosch
vom 28. Januar bis 10. April groSformatige Portrats in Acryl.

Die Kiinstlerin ist in Uberlingen geboren, sie wohnt und arbeitet
in Stockach. Die ausgebildete Technische Produktdesignerin
fand ihre Passion zum Malen bereits im Kindesalter. Seit 2012
besucht sie verschiedene Kunstakademien in ganz Deutschland,
um ihren Stil weiterzuentwickeln. Im Jahr 2022 absolvierte sie
ein Studiengang bei Felix Eckhardt.

Basis ihrer Arbeit ist die Welt der Menschen und Tiere, in die-
sem Bereich findet sie den Zugang zu ihren Bildthemen. In ihren
Werken flief3t ihr erlerntes Wissen aus der Acrylmalerei, ihre In-
spiration, ihre Lebenserfahrung und somit ihr innerstes Wesen
ein. Dabei beginnt schon mit der Motivfindung eines Bildes eine
innere Auseinandersetzung. Es kann Wochen dauern, bis ein Ge-
danke vor ihrem inneren Auge Form und Gestalt annimmt. Das
ist der beginnende Prozess der Kreativitat. Die Kreativitat steht
in jeder Phase bei der Entstehung eines ihrer neuen Werke an
oberster Stelle.

Ihr Vorhaben ist, Gegenstandliches in Abstraktes umzuformen
und der realen Welt eine individuell aus ihrer Personlichkeit
herauswachsende Verfremdung zu verleihen. Genau in diesem
Gegensatz liegt eine ganz eigene Spannung, die die Kunstlerin
ZU erzeugen vermag.

Birgit Brandys hat hohe Anspruche an die Qualitat ihrer Arbei-
ten. Sie sollen einzigartig und authentisch sein und immer ihre
Handschrift tragen.

Ihre Bilder sind im In- und Ausland und in privaten Kunstsamm-
lungen vertreten.
www.birgit-brandys.de

© Birgit Brandys

Vernissage: 27. Januar 2023, 19 Uhr | Ausstellungszeitraum: 28. Januar - 10. April 2023
Offnungszeiten Villa Bosch: Mittwoch - Sonntag, 14 — 17.30 Uhr
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Radolfzell

Wer wirde nicht gerne mal einen Blick in die Unendlichkeit des Alls
erhaschen oder eine Reise durch den menschlichen Korper unternehmen?
Welcher Gamer traumt nicht davon, durch den Bildschirm zu huipfen und
mitten drin im Spielgeschehen zu sein?

Das alles muss kein Traum bleiben, denn die VR-Brille Oculus
Quest 2 macht dies moglich und ist in der Stadtbibliothek uber
die Technik LEIHbar ab 1. Februar ausleihbar. Hier dreht sich
alles um Spiel, Spafl und noch vieles mehr.

Die Oculus Quest 2 ist eine Virtual Reality-Brille mit integrierter
Software, die es ermaglicht, vorgegebene Apps/Spiele mithilfe
hochwertiger Glaslinsen in 360° zu erleben und mit zwei kabel-
losen Controllern interaktiv zu erkunden. In der App-Bibliothek
gibt es hunderte von Spielehits und einzigartige Erlebnisse, die
nur darauf warten, ausprobiert zu werden. Voraussetzung, um
in die virtuellen Welten abzutauchen, ist lediglich ein Zugang
zum W-LAN. FUr die optionale Speicherung der Videos ist noch
ein App-fahiges Endgerat (inkl. der Oculus-App) nétig. Mit der
Oculus-App (kostenlos im Apple-Store und Google Play-Store)
ist es auch kinderleicht, Erlebnisse als Video zu speichern und
Uber Instagram, TikTok, YouTube und anderen Plattformen mit
der Community zu teilen.

Die Gerate der Technik LEIHbar sind mit dem gultigen All-Inclu-
sive Leseausweis der Stadtbibliothek ausleihbar. Eine Ausleihe
der VR-Brillen ist erst ab 18 Jahren maoglich. Die Nutzung ist ab
13 Jahren empfohlen.

Neugierig geworden?

Weitere Informationen zur Technik LEIHbar finden sich unter
Wissenswandel: Technik LEIHbar | Stadtbibliothek"
www.radolfzell-stadtbibliothek.de

© Stadtverwaltung Radolfzell

ZUR INFO

Oculus Quest 2 ist ein Projekt im Rahmen von ,WissensWandel.
Digitalprogramm fur Bibliotheken und Archive innerhalb von
NEUSTART KULTUR". Das Programm ,WissensWandel" des
Deutschen Bibliotheksverbandes wird innerhalb von NEUSTART
KULTUR von der Beauftragten der Bundesregierung fur Kultur
und Medien gefordert. Das Programm NEUSTART KULTUR zielt
auf einen Neustart des kulturellen Lebens in Deutschland in
Zeiten von Corona und danach, indem Kultureinrichtungen zur
Wiedereroffnung ihrer Hauser, Programme und Aktivitaten
ertuchtigt werden. Nahere Informationen zum Programm
WissensWandel" finden Sie unter www.bibliotheksverband.de/
wissenswandel

TIPP

Besuchen Sie doch auch unseren VR-Nachmittag
am 20. Januar von 15-16.30 Uhr und 17-18.30 Uhr
(Anmeldung erforderlich):

VR-Nachmittag (Oculus Quest 2, ab 13 Jahren)
Tel. 07732/81-382 | bibliothek@radolfzell.de

DIE FORDERER:

Wissens
EYIIIYN .

dbv
NEU

@ Die Beauftragte der Bundesregierang
STA RT fidr Kultwr und Medien
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KULTUR
Radolfzell
MUSIKSTADT

hm
@) TROSSINGEN

Fur spannende Impulse in
der Musikstadt Radolfzell
sorgt die neue Kooperation
mit der Staatlichen Hoch-
schule fur Musik (HfM)
Trossingen.

,Iribute to Peter Herbolzheimer”

Big Band der Staatlichen Hochschule
fir Musik Trossingen zu Gast in Radolfzell

© HfM Trossingen / Ralf Pfriinder

Mit einem facettenreichen ,Tribute to Peter Herbolzheimer”
eroffnet die Big Band der Staatlichen Hochschule fur Musik
Trossingen unter der Leitung von Prof. Matthias Anton am 15.
Januar im Milchwerk Radolfzell ihr Jubilaumsjahr: Seit nun-
mehr 25 Jahren ist das Ensemble ebenso unverzichtbar wie
unuberhorbar im Klangspektrum der Trossinger Hochschule
und ein Aushangeschild der Jazz/Pop-Abteilung. Ebenfalls
eingebunden in den Konzertabend sind zwei Ensembles der
Musikschule Radolfzell: Die neu formierte Combo unter der
Leitung von Suso Stoffel und das Jugendblasorchester Radolf-
zell unter der Leitung von Kuno Rauch. Das zweite Konzert
der neuen Kooperation zwischen der HfM Trossingen und der
Musikstadt Radolfzell will nach dem erfolgreichen Auftakt mit
dem Barockorchester des Instituts fur Auffuhrungspraxis wei-
tere Einblicke in die Arbeit der Musikhochschule der EUREGIO
Bodensee geben.

25 Jahre HfM-Big Band

Die HfM-Big Band, 1998 vom Jazz-Trompeter Bernd Hufnagel
ins Leben gerufen, besteht aus Studierenden quer durch alle
Studiengange - von Lehramt Gymnasium uber Orchester bis
Alte Musik, Musikdesign und naturlich dem Verbreiterungsfach
Jazz/Pop. Zahlreiche herausragende Stationen markieren die
Ensemble-Geschichte: Unvergessen bleiben mehrere Konzerte
mit dem Bundesjazzorchester (BuJazz0), dessen legendédrem
Grunder Peter Herbolzheimer auch das Radolfzeller Konzert
gewidmet ist. Ebenso sind Projekte mit international renom-
mierten Gasten wie dem Trompeter DuSko Goykovich und dem
Posaunisten Jiggs Wigham, aber auch Education-Konzerte
gemeinsam mit der Big Band des Musikgymnasiums Trossin-
gen zu nennen. Programme wie ,Big Band goes Funk” oder ,A
Tribute to Pat Metheny" gehdren genauso zur grofien stilistische
Bandbreite des energiegeladenen Ensembles wie Swing, Fusion
und Latin.

Pragung durch Professor Matthias Anton

Der namhafte und vielseitige Saxofonist und Band-Leader
Matthias Anton, kunstlerisch unterwegs von Jazz uber Cross-
over bis Klassik, hat die HfM-Big Band nicht nur in den letzten
Jahren der Hufnagel-Ara intensiv begleitet, sondern mit seiner
personlichen Pragung durch das Bundesjazzorchester und Peter
Herbolzheimer auch mafigeblich beeinflusst. Anton hatte einst
unter der Leitung Herbolzheimers sieben Jahre als Lead Altist
im Bundesjazzorchester gespielt und den Meister als Dirigent
des BujazzO vertreten. 2006 erhielt er einen Lehrauftrag fur Sa-
xofon, 2010 wurde Honorarprofessor und zum Sommersemester
2021 auf die neue Professur fur Saxofon und Big Band-Leitung
der HfM Trossingen berufen; bereits seit 2020 ist er zudem
kunstlerischer Leiter und Bandleader der Bosch Big Band.

Zahlreiche Konzerte und Tourneen haben Herbolzheimer und
Anton nicht nur auf musikalischer, sondern auch auf freund-
schaftlicher Ebene eng zusammengebracht, so dass sich das
Publikum im Milchwerk auf mitreilend-authentische Interpreta-
tionen der genialen Herbolzheimer-Arrangements und -Kom-
positionen freuen darfl Die hochmotivierten Trossinger Jazzer
interpretieren unter anderem Klassiker wie ,My Foolish Heart",
.The End Of A Love Affair”, ,| Wish You Love" und ,What's Going
On", aber auch Originalkompositionen wie ,Blues in Latin” und
,Silhouette”.

TICKETS

fur das Konzert sind fir 18,- Euro / 12,- Euro (ermafBigt) im
Vorverkauf bei der Tourismus- und Stadtmarketing Radolfzell
GmbH (Kirchgasse 30, 78315 Radolfzell, Tel. 07732/81-500), in
der Musikschule Radolfzell (Guttinger Strafe 19, 78315 Radolf-
zell, Tel. 07732/81-396) sowie an der Abendkasse erhaltlich.
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Rund um dasiholeste iR

Ran an aié_'Géréte

- Hilsenfrichte = der Gesundhei

Willkommen auf der METTNAU

Seit ihrer Eroffnung im Jahre 1958 hat sich die METTNAU
zu einer der bedeutendsten und traditionsreichsten Zentren
fur Bewegungstherapie in Deutschland etabliert.

Unsere Kliniken der METTNAU sind auf
die Rehabilitation und Pravention bei
Storungen des Herz-Kreislauf-Systems
spezialisiert. Aulerdem behandeln wir
Stoffwechselerkrankungen, orthopadische
Beschwerden sowie die Folgen psychi-
scher Uberbelastung.

Unser Leistungsangebot orientiert sich
an unserem Motto ,Bewegung ist Leben”
und beinhaltet ein ausgewogenes Ver-
haltnis zwischen Aktivitat und Entspan-
nung, seelischer Balance sowie gesunder
Ernahrung.

Pravention und Rehabilitation

Die METTNAU bietet Kompetenz auf
hochstem Niveau. Ein Team von Uber
330 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
darunter Sportlehrer und Therapeuten,
Facharzte wie Internisten, Kardiologen,
Ernahrungsspezialisten und Psycholo-
gen arbeitet fachubergreifend und Hand

in Hand. Egal, ob gesetzlich Versicherte
oder Selbstzahler, ob Mitarbeiter und
FlUhrungskrafte von Kleinunternehmen
oder internationalen Konzernen, im
Mittelpunkt einer erfolgreichen Therapie
steht immer der Mensch in seiner
Gesamtheit und in seinem ganz person-
lichen Umfeld. Auch heute bildet neben
der Rehabilitation nach Krankheit die Pra-
vention mit ihrer gezielten Gesundheits-
forderung eine tragende Saule unseres
Wirkens.

Bleiben Sie gesund - werden Sie gesund
mit der METTNAU, lhrem starken
Gesundheitspartner.

Sie haben Fragen zu unserem Leistungs-
spektrum, zu Buchungen und Angeboten?
Dann kontaktieren Sie uns unter

Telefon 07732/151-806 oder per

E-Mail an info@mettnau.com

T

Texte der METTNAU: Nicola Maria Reimer

METTNAU

W

BEWEGUNG IST LEBEN

HERZ-
KREISLAUF

OCUS GESUNDHEIT 0712022
IN KOOPERATION MIT

FACT" FIELD

Die METTNAU wurde als Ergebnis einer
unabhdngigen Befragung des Magazins
FOCUS zum vierten Mal in Folge als eine
der TOP Reha-Kliniken Deutschlands fiir
das Fachgebiet Herz ausgezeichnet.

METTNAU Medizinische

Reha-

Einrichtungen der Stadt Radolfzell

Strandbadstrafie 106

78315 Radolfzell am Bodensee

Telefon 07732/151-0

Weitere Infos finden Sie auf unserer
Homepage unter www.mettnau.com

Reservierungsanfragen
Telefon 07732/151-810
info@mettnau.com

DIE METTNAU | Radolfzell am Bodensee | 19
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BEWEGUNG IST LEBEN

Wofiir bendtigt der Korper liberhaupt
Cholesterin?

Cholesterin ist ein wichtiger Bestandteil
der Zellmembranen. Zum einen ist es
verantwortlich fur deren Stabilitat, zum
anderen aber mit verschiedenen Eiwei-
fen auch dafur verantwortlich, dass ein
Stofftransport durch die Zellwande statt-
finden kann. Auflerdem ist Cholesterin
Grundstoff fur die Bildung von Hormaonen
(unter anderem fir Sexualhormone) und
Gallensauren, sowie ein wichtiger Stoff
fur den Gehirnstoffwechsel.

Welche Folgen hat ein zu hoher Choles-
terinspiegel fiir unsere Gesundheit?
Verschiedene Studien haben in den letz-
ten Jahrzehnten medizinischer Forschung
ergeben, dass ein hoher Cholesterinspie-
gel die Entstehung von Arteriosklerose
begunstigt. Diese kann im Laufe eines
Lebens dann unter anderem fur Herz-
infarkt- und Schlaganfall-Entstehung
verantwortlich sein. Aufierdem wird er mit
der Haufigkeit verschiedener Krebsarten
assoziiert.

Beim Cholesterinwert spricht man vom
HDL und LDL. Was bedeutet das?

Ein hoher LDL-Wert ist mit einem erhoh-
ten Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen verbunden, deshalb gilt das LDL
als das ,schlechte” Cholesterin. Das
HDL-Cholesterin, das ,gute”, transportiert
Cholesterin aus dem Gewebe zuruck zur
Leber und verursacht keine Arterienver-
kalkung.

Mit dem Alter steigt der Cholesterin-
spiegel. Ist das richtig?

Ja, allerdings muss der Cholesterinwert
immer im Rahmen eines Gesamtrisikos
eines Patienten beurteilt werden, sowie
mit weiteren Risikofaktoren.

In Butter steckt mehr Cholesterin

als in Margarine.

Richtig. Allerdings muss man genau
hinschauen, was die Margarine enthalt.
Sie sollte vor allem pflanzliche Fette und
wenig bis keine geharteten Fette enthal-
ten und reich an einfach- und mehrfach
ungesattigten Fettsauren sein.

Ein Uppiges Fruhstlck ist zwar verlockend,
aber Vorsicht, gerade in fetten Wurst- und
Kasesorten steckt viel Cholesterin.

©mla MariaReimer
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Rund um das Cholesterin

Ein zu hoher Cholesterinspiegel gilt als Gesundheitsrisiko.
Aber warum? Hier die Fakten im Uberblick:

Welchen Wert sollte die tagliche Choles-
terin-Zufuhr nicht iibersteigen?

Nicht mehr als 300 mg. Als Beispiel: Pro
100 g enthalt Butter 215 mg Cholesterin,
Leberwurst ca. 118 mg und Salami 89 mg.

Gibt es eine erbliche Vorbelastung fiir
einen hohen Cholesterinspiegel?

Die Hohe des Cholesterinspiegels hangt
mehr von der korpereigenen Produktion
und damit auch von der Genetik, als von
der Ernahrungsweise ab. Manche Men-
schen nehmen Cholesterin leichter auf als
andere.

Bei einem erhdhten Cholesterinwert ver-
ordnen Arzte gerne Cholesterinsenker.
Ist das sinnvoll?

Bei Menschen mit einem erhohten Herz-
kreislaufrisiko oder gar nach einem Herz-
infarkt konnen die Zielwerte, auf welche
das Cholesterin gesenkt werden sollte,
meist nicht allein durch eine Ernahrungs-
umstellung erreicht werden. Eine effekti-
ve Senkung des Cholesterinwertes kann
nur durch eine Medikamenteneinnahme
erfolgen.

Eier gelten als cholesterinhaltig.

Ein Eigelb hat ca. 250 mg Cholesterin. Die
amerikanische Herzgesellschaft ist jedoch
der Meinung, dass langfristig zwei Eier
pro Woche unbedenklich sind.

Welche Lebensmittel kdnnen den
Cholesterinspiegel senken?

Zu empfehlen ist die klassische ,mediter-
rane Kost" mit viel Gemuse, Salat, Obst
und Vollkornprodukten sowie die Verwen-
dung von Olivenol. Cholesterin kommt nur
in tierischen Lebensmitteln, vor allem in
fettem Fleisch und Wurstprodukten, vor.
Und letztlich ist auch auf die Kalorien zu
achten, denn auch im Obst stecken viele
Kalorien.

Cholesterinspiegel und Bewegung
Korperliche Bewegung senkt den Choles-
terinspiegel, also handeln Sie getreu des
METTNAU-Mottos: Bewegung ist Leben!
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Etwa 600 Muskeln gibt es in unserem
Korper, die wir meist erst dann bewusst
wahrnehmen, wenn sie schmerzen wie
bei einem Muskelkater oder einem
Wadenkrampf. Dabei sollten wir unseren
Muskeln viel mehr Aufmerksamkeit
schenken, denn sie stutzen nicht nur
unser Skelett, sondern sind auch fur

die Bewegungsablaufe verantwortlich.
Die Muskulatur macht rund 40 Prozent
unseres Korpergewichts aus - bei Sport-
lern mehr, bei Untrainierten weniger.
Die Medizinische Trainingstherapie, das
sogenannte ,Krafttraining”, ist eine sinn-
volle Erganzung zum Ausdauersport.

Wichtig ist, dass die Einweisung durch
einen ausgebildeten Trainer oder Thera-
peuten erfolgt, so dass Verletzungen,

die durch falsche Ausfiihrung oder zu
schwere Gewichte entstehen konnen,
vorgebeugt wird. Das Training an Gera-
ten eignet sich fur Frauen und Manner,
Jugendliche und Erwachsene jeden
Alters, fUr ambitionierte Leistungssportler
sowie zur gesundheitlichen Pravention
und Rehabilitation. Ob man nun dem
altersbedingten Muskelabbau vorbeugen
mochte oder das Training als Rehabilita-
tionsmafinahme nach Unfallen, Verlet-
zungen oder Operationen durchfuhrt, ein
regelmafiges Krafttraining zahlt sich auf
jeden Fall gesundheitlich aus.

Je nach Ziel konnen Trainierende gemaf
ihrem aktuellen Leistungsstand Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordina-
tion ebenso erhalten wie auch wieder
aufbauen und steigern. Wer regelmafig

- bestenfalls zwei Mal pro Woche - sein
Geratetraining absolviert, fordert die Leis-
tungsfahigkeit, Schnelligkeit und stabili-
siert seine Gelenke, Bander und Knochen.
Das Geratetraining hat aber noch weitere
gesundheitliche Vorteile. So okonomisiert
es die Herzkreislauffunktion, senkt den
Blutdruck und regt den Stoffwechsel an.

Ran an die Gerate

DIE NACHSORGEPROGRAMME

T-Rena - das ambulante Geratetraining
auf der METTNAU

Die METTNAU unterstutzt Menschen nach
einer Reha wohnortnah und berufsbeglei-
tend, damit die Bewaltigung des Alltags
und der Wiedereinstig in den Beruf leich-
ter fallen. In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Rentenversicherung bietet

die METTNAU die Nachsorgeprogramme
IRENA und T-RENA an. Diese werden

am Ende eines stationaren oder ambu-
lanten Rehabilitationsaufenthaltes vom
behandelnden Arzt in der jeweiligen
Rehabilitationseinrichtung empfohlen und
verordnet. Fur Versicherte der Deutschen
Rentenversicherung ist dieses Angebot
kostenfrei und zudem wird nach Beendi-
gung eine Fahrtkostenpauschale gezahlt.

IRENA ist eine kombinierte Reha-Nach-
sorge, welche indikationsubergreifend fur
alle Erkrankungen geeignet ist und mit
verschiedenen Leistungen wie Training,
Schulung und Beratung kombiniert

Mdchten auch Sie arbeiten, wo andere Urlaub machen?
Kommen Sie in unser METTNAU-Team!

Unsere Muskeln sind ein wichtiger Teil unseres Korpers,
haben vielfaltige Funktionen und wollen regelmaflig trainiert werden.

wird. Schulungen, wie beispielsweise im
Bereich Ernahrung, sowie ein Entspan-
nungstraining sollen helfen, mit beruf-
lichen Belastungen besser umgehen zu
konnen. Die 24 Behandlungseinheiten
finden 1-2 x pro Woche statt.

T-RENA ist eine trainingstherapeutische
Reha-Nachsorge und wird vor allem dann
verordnet, wenn Beeintrachtigungen

am Haltungs- und Bewegungsapparat
vorliegen oder gezielt ein erganzender
Muskelaufbau notwendig ist. Das gerate-
gestutzte Training dient zur Verbesserung
der Beweglichkeit, fordert die Koordi-
nationsfahigkeit, steigert die Kraft und
Ausdauer und reduziert den Schmerz.

Die Nachsorge wird nach personlicher
Einweisung in einer Gruppe mit maximal
12 Teilnehmern durchgefuhrt und umfasst
2 x wochentlich insgesamt 26 Trainings-
termine a 60 Minuten.

Weitere Informationen sowie einen Flyer
gibt es auf unserer Homepage
www.mettnau.com

Infos zu offenen Stellen und Karriere-Chancen finden Sie auf unserer Homepage unter
www.mettnau.com/karriere.
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METTNAU

” Hulsenfruchte -
der Gesundheits-Kick

BEWEGUNG IST LEBEN

Hulsenfruchte wie beispielsweise Linsen, weil3e
Bohnen, Kidneybohnen, Erbsen und Kichererbsen
sind aufgrund ihrer wertvollen Inhaltsstoffe wahre
Kraftpakete und konnen eine gesunde und ausge-
wogene Ernahrung bereichern.

L]

L]

L]

L]
HULSENFRUCHTE SIND GESUND, WEIL M

.
» sie viel Vitamin B1, B, Eisen, Magnesium sowie Folat < Grofe Vielfalt:

und Zink enthalten + Beluga-Linsen und
. Berglinsen.

» sie aufgrund des hohen Ballaststoffgehaltes schnell
und langanhaltend sattigen

» der wasserlosliche Ballaststoff das LDL-Cholesterin
im Blut senken kann

» der hohe Eiweifigehalt in Kombination mit Ei, Getreide oder

Milchprodukten eine hochwertige Alternative zu Eiweif3-
tragern wie Fleisch oder Fisch ist
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RUND UM DIE BEKANNTESTEN SORTEN:

Roh sind Hulsenfrichte ungeniefibar und mussen vor dem Ver-
zehr gekocht werden. Zuvor in der doppelten Menge Wasser fur
gut 12 Stunden eingeweicht, wird die Kochzeit reduziert.

Bohnen

Egal ob weifle, schwarze, dicke Bohnen, Kidney-, Mungo- oder
Wachtelbohnen, allein in Deutschland gibt es mehr als 100
verschiedene Sorten, die getrocknet oder vorgegart in Glasern
und Konservendose erhaltlich sind. Sie finden in Fleischgerich-
ten wie Chili con Carne, in Salaten, Suppen oder Aufstrichen
Verwendung.

Kichererbsen

stammen aus Vorderasien und zahlen in bestimmten Landern
als Grundnahrungsmittel. Auch in Deutschland sind sie zuneh-
mend beliebt, zu Hummus oder Falafel (ein Rezept dazu finden
Sie auf Seite 24) verarbeitet oder als Einlage in Suppen, Salaten
sowie als Beilage zu Fleisch.

Sojabohnen

sind die weltweit wichtigste Olsaat und werden auf sechs
Prozent der globalen landwirtschaftlichen Nutzflache angebaut.
Sie werden nicht nur als Futtermittel verwendet, sondern auch
zu Tofu, Tempeh, Sojadl, Sojadrink, Sojajoghurt und Sojasaucen
verarbeitet.

Linsen

als Trockenprodukt mussen nicht wie andere Hulsenfrichte vor
dem Kochen eingeweicht werden und sind relativ schnell gar.
Sie sind kulinarische Allrounder, denn neben ,0mas Linsen-
suppe” oder dem schwabischen Klassiker ,Linsen mit Spatzle”

eignen sie sich fur kreative Eintopfe, Currys, Suppen und Salate.

Ubrigens: Je groBer der Samen, desto teurer die Ware. Aller-
dings sind kleinen Linsen geschmacklich intensiver.

Erbsen

gibt es weltweit in mehr als 250 Sorten. Die Regel lautet:
Je grofler die Erbse, umso weicher wird sie beim Kochen.
Geschalte Erbsen sind besser bekommlich als ungeschalte
Erbsen und punkten durch eine klrzere Garzeit.

Hatten Sie’s gewusst?

Oft verursachen Hilsenfriichte Blahungen. Dem kann
man vorbeugen, indem man mit der Aufnahme kleiner
Mengen anfangt und diese langsam steigert, so dass sich
der Magen-Darm-Trakt an sie gew6hnen kann.

Geschalte Hilsenfriichte sind vertraglicher als ungeschalte.
Auch durch das Pirieren, bei dem die Zellwande der Hul-
senfrucht zerstort werden, wird die Vertraglichkeit gestei-
gert. Und wer Gerichten Fenchel, Kimmel oder Anis zufugt,
kann Blahungen noch zusatzlich vorbeugen.

NACHHALTIG EINKAUFEN UND KOCHEN

Sie mochten gerne saisonal und regional kochen? Es gibt das
ganze Jahr uber hervorragende Produkte, die nicht um den
halben Erdball fliegen mussen, ehe sie in unserem Einkaufskorb
landen. Gerade in der Bodenseeregion gibt es ein tolles Angebot
an frischem Obst und Gemuse. Auflerdem leisten Sie mit dem
Einkauf von regionalen und saisonalen Produkten einen Beitrag
zur Umwelt, denn vor Ort einzukaufen erzeugt weniger CO,-
Emissionen und Verpackungsmdll.

Nicht nur Hulsenfrichte, sondern auch Gemusesorten wie Kohl,
Schwarzwurzeln oder Rote Bete finden ihr Revival und werden
in unzahligen Rezepten neu interpretiert. Also, seien Sie mutig,
probieren Sie es aus und tun Sie ihrem Korper mit frisch und
kreativ zubereiteten Gemusegerichten etwas Gutes!

Heimisches Gemiise in den Monaten Januar und Februar
Chicorée, Chinakohl, Feldsalat, Grinkohl, Mdhren, Porree/Lauch,
Rettich, Rosenkohl, Rote Bete/Rote Riben, Schwarzwurzeln,
Wirsing, Weifikohl, Zwiebeln.

Zwei Rezept-ldeen zu Wintergemuse und Hulsenfridchten findet
man im METTNAU-Kochbuch (siehe Hinweis Seite 24):

Gefullte Wirsingkopfchen auf Schwarzwurzelgemuse

© METTNAU

© METTNAU | Rosenkehlcurry mit roten Linsen
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NICO'S BLOG:

Fastenwochen

Erinnern Sie sich noch, wie ein Leben
ohne Smartphone war? Wenn man
aufler Haus war, weit weg von dem
grauen Telefon mit Wahlscheibe? Wie
es war, die muffig riechenden, gelbum-
randeten Telefonzellen zu betreten, die
Hosentaschen nach Kleingeld abtas-
tend? Der Geruch nach kaltem Rauch,
der manchmal in der Telefonzelle hing
und die zerrupften Telefonblcher, Uber
deren dunne Papierseiten man den Zei-
gefinger von oben nach unten gleiten
lief3, um die alphabetisch geordneten
Teilnehmer samt Telefonnummer her-
auszusuchen? Die alteren der Lese-
rinnen und Leser werden sich gut
erinnern. Diese Zeiten der Telefonzel-
len sind vorbei und ein Leben ohne
Smartphone fast nicht mehr vorstell-
bar. Generationsubergreifend, von
Kindergartenkind bis zu betagten
Senioren, lebt kaum noch einer ,ohne".
Schliefilich kann man ja selbst manche
Corona-Schnelltests oder Uberweisun-
gen nur noch uUber das Smartphone
tatigen. Das ist wohl Fluch und Segen
zugleich. Permanente Erreichbarkeit,
skurrile Klingeltone und nervige
Signale von eingehenden Nachrichten
machen Stress! Viele Menschen begin-
nen das neue Jahr mit guten Vorsat-
zen. Wahrend jedoch viele den Januar
zum Anlass nehmen, mehr Sport zu
treiben, sich gesunder zu ernahren,
Gewicht zu reduzieren, weniger zu trin-
ken oder mit dem Rauchen aufzuhoren,
heiflt es fiir mich: ,Handy-Detox". Ich
werde mein Smartphone ofter zur Sei-
te legen, weniger Nachrichten abrufen
und es auch einmal ausschalten. Also
im Rahmen meiner beruflichen Mog-
lichkeiten. Denn es ist nun einmal so,
S0 ganz ohne geht es eben nicht.

Ich winsche Ihnen einen guten Start in

ein gesundes und freudvolles Jahr.

m}jrcéb m@w"

Nicola Maria Reimer

Ein Rezept aus unserer METTNAU-Kuche:

Mini-Falafel mit Joghurtsofle
B Rezept fur ca. 20 Stuck

ZUTATEN

fiir die Falafel

200 g Karotten

1 Dose Kichererbsen

1 Bund glatte Petersilie
100 g Haferflocken zart
2 Eier

3 EL Rapsoal

% TL Koriander gemahlen
Salz

fiir die Joghurtsofie
200 g Naturjoghurt

4 Zweige Kerbel

2 Zweige Minze

1 Knoblauchzehe

ZUBEREITUNG

Kichererbsen abgiefien, abspulen und fein
purieren. Die Karotten fein raspeln, Peter-
silie hacken. Kichererbsen und Karotten
mit der Petersilie, den Haferflocken, Eiern,
Salz und Koariander verkneten, zu kleinen
Kugeln formen und etwas flach drucken.
Ol in einer Pfanne erhitzen, die Falafel ca.
10 min goldbraun anbraten.

Fur die Joghurtsofie Krauter und Knob-
lauch fein hacken, mit dem Joghurt ver-
rthren und mit etwas Salz abschmecken.

TIPP

Falafel kdnnen warm oder kalt gegessen
werden und eignen sich gut als gesunder
BuUro-Snack.
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B Nahrwert pro Stuck ca. 60 kcal

M vegetarisch

© Nicola Maria Reimer

Weitere tolle Rezepte finden Sie in
unserem METTNAU-Kochbuch ,.... von
Herzen genieflien”. Das Buch, entwickelt
von unserem Team aus dem ,Fachbereich
Ernahrung”, enthalt neben den Rezepten
wertvolle Tipps und Tricks, die Sie dabei
unterstutzen, das ausgewogene Ernah-
rungskonzept der METTNAU leicht in
Ihrem Alltag umzusetzen.

Das Kochbuch erhalten Sie in unserem
METTNAU-Shop unter
www.mettnau.com/de/mettnau-shop

o
E.
:

Die METTNAU-Card
Treue, die sich auszahlt

Besondere Gaste verdienen einen
besonderen Service! Diesen bieten
wir lhnen mit unserer attraktiven
und kostenlosen METTNAU-Card. Als
Stammgast genieflen Sie zusatzli-
che Vorteile in unserem Haus sowie
zahlreiche Vergunstigungen bei
ausgewahlten gastronomischen und
touristischen Einrichtungen in der
Region. Weiter Infos unter
www.mettnau.com/mettnaucard




GenussWochen
am Westlichen Bodensee

VeggieWochen  KrduterWochen

22.2.—7.4.2023 13.5.— 18.6.2023

Bodenseefisch
Wochen

11.9.— 8.10.2023

WildeWochen

16.10.— 26.11.2023

Ein fulminantes Schlemmerjahr

Am Westlichen Bodensee und im Hegau konnen sich GenieB3er auch 2023 wieder
durchs Jahr schlemmen. Die VeggieWochen bilden den genussvollen Auftakt fur

den ,Kulinarischen Jahresfahrplan”.

Mit den VeggieWochen wird vom 22. Februar bis 7. April am
Westlichen Bodensee die jahrtausendealte Obst- und Gemuse-
kultur der Region gefeiert. Feinschmecker konnen sich in dieser
Zeit von den vielfaltigen pflanzlichen Aromen unserer Heimat
begeistern lassen. Fur knackig-frisches Obst und Gemuse ist
die westliche Bodenseeregion seit jeher bekannt, sei es von der
Gemuseinsel Reichenau, der Halbinsel Hori oder den sonnigen
Weinbergen und Obstplantagen im Hegau und am Schweizer
Seerucken. Von Aschermittwoch bis Karsamstag stehen die
pflanzlichen Kostbarkeiten im Mittelpunkt der VeggieWochen.
Der Zeitraum ist bewusst gewahlt und eine Hommage an die
fleischlose Fastentradition am klosterlich gepragten See. Die
beteiligten Gasthduser, Restaurants und Cafés setzen in dieser
Zeit besonders raffiniert zubereitete vegetarische und vega-

ne Gerichte auf ihre Karten. Ob frische Smoothies, fleischlose
Herrgottsbscheiflerle, wie man Maultaschen hier augenzwin-
kernd nennt, oder raffinierte Fruhlingsmenus: Durch kreative
und freche Kombinationen eroffnen sich neue geschmackliche
Horizonte.

Weiter geht es im Jahreslauf mit den KrauterWochen vom
13. Mai bis 18. Juni, denn duftende Krauter sind auf den Wiesen
und in den Garten am Westlichen Bodensee allgegenwartig.

Die grune Power der Region spiegelt sich in einem bunten
Programm mit Themenmenus der Gastronomie, Markten,
Krauter-Workshops und Fuhrungen wider.

Ein Feuerwerk an Genuss und Kreativitat versprechen die
BodenseefischWochen vom 11. September bis 8. Oktober.
Jahrlich tufteln die Kichenchefs an ausgefallenen Kreationen,
Uberraschenden Kombinationen oder an der Perfektion eines
Klassikers. Inspiriert werden sie von der auflergewchnlichen
Vielfalt der heimischen Fischwelt und von der Liebe zum See.

WildeWochen vom 16. Oktober bis 26. November verkinden
dann Genuss aus den heimischen Waldern. Feinschmecker und
Entdecker durfen sich auf leckere Wildmenus, exzellente See-
weine, herbstliche Wanderungen und genussvolle Schifffahrten
freuen. Seit Jahrhunderten sind Wildgerichte hier Tradition.

Die Rezepte wurden teilweise Uber Generationen weitergegeben,
wieder entdeckt und neu interpretiert. So reihen sich 2023
wieder zahlreiche inspirierende Genussmomente aneinander.

Mehr Infos zu den VeggieWochen samt teilnehmenden Gastro-
nomen sowie zum kulinarischen Jahresfahrplan finden sich auf
www.bodenseewest.eu/kulinarik
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Hoch hinaus in Radolfzell
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Egal, ob man Neues wagen mochte, sich sportlich auspowern oder
sich fit fiir das Outdoor-Erlebnis am Fels machen will - das Kletter- Schnu pper-
werk Radolfzell rangiert ganz oben auf der Beliebtheitsskala der

Freizeiteinrichtungen in der Seestadt. Und alle wollen nur eines: klette n Zu ’

hoch hinaus! gewinnen o

Das offentliche Kletterzentrum des Deutschen Alpenvereins (DAV), Sektion Kons-
tanz, in den Hallen des ehemaligen Milchwerks bietet nach mehreren Umbauten auf
inzwischen 2500 Quadratmetern Gesamtkletterflache 280 bis 300 Kletterrouten in
allen Schwierigkeitsgraden. Damit reiht es sich in die Riege der grofiten Kletterhallen
Baden-Wiurttembergs ein. Zwischen 45.000 und 60.000 Besucher werden jedes Jahr
gezahlt. Profikletterer wie Anfanger fordern sich hier. Im Unterschied zu vielen an-
deren Hallen des DAV sind hier auch Nichtmitglieder willkommen. Das Einzugsgebiet
reicht weit Uber den Kreis Konstanz hinaus.

siehe Seite 38

Der erste Blick beim Betreten der Kletterhalle bleibt am imposanten ,Bug” hangen.
Wer sich hier hoch traut, braucht nicht nur Kraft, sondern auch eine Menge Wis-

sen, wie man mit Sicherungsgeraten und Knoten umgeht. Doch keine Angst, es gibt
gentigend Moglichkeiten, langsam anzufangen und jede Menge professioneller Kurse
fur alle Zielgruppen. Ohne Vorkenntnisse und Trainer darf ohnehin nur gebouldert
werden. Darunter versteht man freies Klettern ohne Seil und Sicherung auf Absprung-
hohe an einer maximal 4,30 Meter hohen Wand. Einzig Matten dienen zum Schutz. Zum
Bouldern braucht man auch keinen Kletterpartner mitzubringen. Anders beim Seil-
klettern, wo man sich mit Seilsicherungsgerat und Kletterpartner in bis zu 15 Metern
Hohe bewegt. Ohne Vorkenntnisse im Sichern ist dies nur in einem Schnupperkurs mit
Trainerbetreuung moglich oder in einem Anfangerkletterkurs.

Die Wande der beiden grofien Kletterhallen mit 15 Metern Hohe (Vorstieg) und der bei-
den Boulder-Hallen sowie auch die Aufienwand des Kletterwerks mit 18 Metern Hohe
sind mit tausenden bunten Griffen Ubersat. Doch hinter dem vermeintlichen Chaos
steckt System: Die Griffe in den unterschiedlen Formen und farblich nach Schwierig-
keitsgraden von 3 bis 10 definiert - wie ausgewiesene Kletterrouten in der Natur -
markieren den Weg nach oben. ,Stufe 3 schafft noch jeder ohne Erfahrung, aber dann
ist zunehmend Technik und Taktik gefragt, um weiterzukommen”, so Betriebsleiter
Ramon Patone. Auf den Routen in Richtung 10 - im Seilkletterbereich - sind denn auch
nur noch eine Handvoll Leute aus dem Profibereich zu sehen. Das Schone: Alle, die
ihnen nacheifern, konnen sich den ein oder anderen Trick abschauen.

Apropos Routen: Fast jede Woche wird im Kletterwerk Radolfzell neu geschraubt, um
Abwechslung und Spannung in die Touren zu bringen - egal ob in den Boulderraumen
oder im Seilkletterbereich. ,Ziel ist es, dass alle vier Monate die Routen komplett
ausgetauscht sind”, so Ramon Patone, der darin einen der Hauptattraktivitdtspunkte
der Radolfzeller Kletterhalle sieht. Der 31-jahrige Sportwissenschaftler und Trainer
im Landeslehrteam Baden Wurttemberg des DAV war fruher selbst deutschlandweit
im professionellen Routenbau tatig und lebt in Radolfzell seine Kreativitat fur gute,
schone und interessante Routen naturlich voll aus.

Breiten Raum nimmt im Kletterwerk Radolfzell das Kurskonzept fur Kinder ab 5
Jahren und Jugendliche ein. Dazu zahlen auch Angebote fur die Familie. Daneben
gibt es in allen Ferien ein Kinderferienprogramm unter professioneller Betreuung, an
dem Kinder ab 7 Jahren eine Woche lang von 9 bis 17 Uhr teilnehmen kdnnen. Neben
dem Klettern stehen hier auch Spielen, Basteln und gemeinsames Essen auf dem

Programm. Ebenso werden Kindergeburtstage angeboten. Grofien und regelmafiigen Kletterwerk Radolfzell

Zulauf erfahrt das Kletterwerk von Schulen aus Singen, Radolfzell und Konstanz, in DAV Kletterzentrum Bodensee

denen Klettern regelmafig Teil des Sportunterrichts ist oder als AG angeboten wird. der Sektion Konstanz
Werner-Messmer-Strafie 12

JKlettern ist ein wunderbarer Sport, der der ganzen Korper und Geist fordert, sehr 78315 Radolfzell

gesellig ist und viel Spafi macht. Deshalb wollen wir, dass jeder - unabhangig von Telefon 07732/959848

Alter und Geschlecht - in unserer Kletterhalle einen schdnen Zugang dazu findet”, www.kletterwerk.de

unterstreicht Ramon Patone. Dafur sollen sowohl die unterschiedlichen Raumlichkei-
ten wie auch das Kursangebot fur alle Zielgruppen Rechnung tragen. Bei einem guten
Kaffee im Bistro erstmal zuschauen ist auch eine Option. Erfahrungsgemaf bleibt das
Jucken in den Fingern nicht aus ... Text: Marina Kupferschmid

HOCH HINAUS IN RADOLFZELL | Radolfzell am Bodensee | 27



efiederte Wintergis

Vogelbeobachter erwartet im Winter ein grofies Naturschauspiel in Radolfzell
am Bodensee. Die vielen Flachwasserzonen am Untersee ziehen wie ein
Magnet Wasservogel aus ganz Europa an.

x

200.000 Wasservagel und mehr verbringen den Winter am Bodensee. Hinzu
kommen Watvogel wie der Grofie Brachvogel und Singvogel. ﬂ-

f‘\ 43 Vogelarten kommen zum ,Winterurlaub“. 170.000 - und damit die meisten -
bilden allein drei Arten: Tafel- und Reiherenten sowie Blasshihner. Sie fressen ﬁ-
bevorzugt die Dreikantmuschel, die Mitte der 1960er Jahre in den Bodensee %_
eingewandert ist. Deshalb zieht es so viele in dieses Schlaraffenland.

40 Prozent der Wintergdste kommen aus Sibirien und legen damit eine Flug-

distanz von gut 8000 Kilometer zurlick. 30 Prozent sind Gaste aus Skandinavien,

20 Prozent haben ihre Brutgebiete in Norddeutschland und den Niederlanden, —
10 Prozent in Spanien und Frankreich.

Uberraschungen

"= wmese. 3000 Gaste aus Spanien am Bodensee: Kolbenenten. Was
s Dringt die schonste Bodensee-Ente dazu, zu Hunderten den

Winter bei Radolfzell verbringen? Weil der Untersee bei e - —4}-— - —
uns besonders flach ist, wachsen hier viele Armleuchteral- :‘:__ : '_ =
gen. Die Nahrung der Kolbenente besteht Gberwiegend aus = — —= -

Wasserpflanzen und Kleintieren, die daran hangen. - — - 3 -

= 150 Krummschnébel - An manchen Wintertagen lassen - E=———— —_ e e -
= sich im Naturschutzgebiet Radolfzeller Aachried zwischen ' e - —
Radolfzell und Moos 150 Grofie Brachvogel zahlen. Sie = - = -
briiten in Norddeutschland. . ——
- -
50 Weilistorche der mittlerweile Giber 400 Storche am — ~ e -
Westlichen Bodensee bleiben im Winter hier. Sie finden = — = -

Nahrung an offenen Stellen vor dem Schilf, im Wasser oder ©

im Schlick, es wird aber auch zugefiittert. - -
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Rund um Radolfzell

10.000 bis 15.000 Wasservaogel sind oftmals allein in der
Bucht zwischen Radolfzell und Moos anzutreffen: Hans-
Gunther Bauer, wissenschaftlicher Ornithologie am Max-
Planck-Institut in Radolfzell-Moggingen: ,Die Radolfzeller
Aachmiindung zwischen Moos und Radolfzell ist nach dem

Rastpldtze am westlichen Bodensee."

2000 Wasservogel sind an manchen Tagen auch am

Markelfinger Winkel zu sehen.

=

=
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Tipps fiir Vogelbeobachter

Weil der Untersee viele Flachwasserzonen hat, gibt es in
Radolfzell und Umgebung zahlreiche gute Beobachtungs-
platze. Das beginnt schon am Hafen und an der Seeprome-
nade, wo auch seltene Vogel haufig nahe rankommen. Der
Gansesager zum Beispiel ist oft im Becken des Yachthafens
zu sehen. Bemerkenswert ist, dass man beim Blick von der
Halbinsel Mettnau vom Nordufer aus andere Arten sieht
als auf der Sidseite. Auch auf dem Fahrrad- und Fuiweg
nach Markelfingen entlang des Schilfs gibt es mehrere
gute Aussichtsplatze. Die Vogel im Naturschutzgebiet
Radolfzeller Aachried und Bucht sind am besten vom Hafen
in Moos aus zu sehen. Desweiteren gibt es am Mindelsee,
Bohringer See und Giittinger See viele gefiederte Winter-
gaste. Achten Sie auf einen schrillen Pfiff: Der Eisvogel,
das fliegende Juwel, ist hier oft zu Gast.

Wollmatinger Ried eines der bedeutendsten Wasservogel-

Text: Thomas Giesinger (© Gerald Jarausch
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Mehr Informationen

In den Jahresprogrammen der
Naturschutzverbande BUND
und NABU finden sich auch
Vogelexkursionen. Sie erhalten
die Programme in der Tourist-
Information Radolfzell. Die
Flhrungstermine sind ebenso
im Veranstaltungskalender der
Tourist-Information aufgefihrt.
Von der Mettnau nach Markel-
fingen fuhrt der Natur-Lehr-
Wanderweg , Life-Pfad”. Auf
den Tafeln dort sind spannende
Informationen zu den Wasser-
vogeln, aber auch zu den Brut-
vogeln von Schilf und Wald der
Mettnau zu lesen.
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Oberburgermeister Simon Groger und Stabsstellenleiter Manuel Kern
uber die Wirtschaftsforderung als eines der wichtigsten Zukunfts-
themen der Stadt Radolfzell

L.-_ -I_- ©.Han§t_3:|4_- el

Oberburgermeister Simon Groger und Manuel Kern, Leiter der Stabsstelle Wirtschaftsforderung, wollen mit den
ansassigen Firmen neue, innovative Wege fur den Wirtschaftsstandort gehen.

Kontakt

Stabsstelle Wirtschaftsforderung und Liegenschaften
Manuel Kern | Marktplatz 2 | 78315 Radolfzell

Tel. 07732/81-116
wirtschaftsfoerderung@radolfzell.de
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Herr Grdager, Wirtschaftsforderung wurde von lhnen

zur Chefsache erklart. Warum?
Als ehemaliger Wirtschaftsforderer der Stadt Tuttlingen weif3
ich, dass die Wirtschaftsforderung eines der wichtigen Zukunfts-
themen ist. Mein Ziel ist es, Radolfzell als Wirtschaftsstandort
nach vorne zu bringen und als exzellente Adresse fur Unterneh-
men zu etablieren. In Radolfzell finden Unternehmen optimale
Bedingungen vor - dazu gehort die zentrale Lage im suddeut-
schen Raum, die Uberregionale Verkehrsanbindung und die gut
ausgebaute Infrastruktur. Dies wissen bereits zahlreiche mittel-
standische Unternehmen, Handwerksbetriebe, familiengefuhrte
Traditionsbetriebe und Firmen aus den technologieorientierten
Branchen, die hier ihren Standort haben, zu schatzen.
Fur die zukunftsorientierte Entwicklung von Radolfzell betrach-
te ich es als essenziell, besonders auf die Innovationskraft von
kleinen und mittleren Unternehmen zu setzen. Besonderes
Augenmerk lege ich zudem auf die Forderung einer innovativen,
digitalen und nachhaltigen lokalen Wirtschaft. Ich bin Uberzeugt:
Ein gesamtgesellschaftliches Wachstum kann nur mit einer ent-
sprechend starken Wirtschaftskraft einhergehen. Zusammen
mit meinem Team der Wirtschaftsforderung - bestehend aus
dem Stabsstellenleiter Manuel Kern sowie Marianne Lindenthal
und Monika Wiesner - mochte ich diese Aufgabe fur Radolfzell
meistern und mit den hier ansassigen Firmen neue, innovative
Wege gehen.

Sie haben die Wirtschaftsforderung ausgebaut und zur

Stabsstelle erhoben. Was erwarten Sie sich davon?
Ich mochte der Wirtschaftsforderung einen grofieren Stellen-
wert und ein starkeres politisches Gewicht verleihen. Aus die-
sem Grund habe ich die neue Stabsstelle auch direkt an das Amt
des Oberburgermeisters angegliedert. Dies soll gewahrleisten,
dass Unternehmen und Investoren jederzeit eine rasche und
dynamische Unterstutzung erhalten.

Die Stabsstellenleitung haben Sie neu geschaffen und erst

besetzen miissen. Worauf haben Sie dabei Wert gelegt?
Um die Bedurfnisse der Betriebe und deren Entwicklungsziele
optimal verstehen zu konnen, bedarf es eines entsprechend
breit gefacherten Hintergrundwissens und eines betriebswirt-
schaftlichen Grundverstandnisses. Manuel Kern bringt diese
Kompetenzen mit. Nach seinem wirtschaftswissenschaftlichen
Studium war er acht Jahre lang im Bereich der stadtischen
Wirtschaftsforderung tatig und verfugt zudem uber eine fundier-
te Kenntnis der freien Wirtschaft. Mit seinen Kompetenzen kann
sich Manuel Kern zusammen mit seinem Team optimal fur den
Wirtschaftsstandort Radolfzell einsetzen.

Herr Kern, welche Ziele haben Sie sich fiir den

Wirtschaftsstandort Radolfzell gesteckt?
Radolfzell besitzt eine vielversprechende Wirtschaftsstruktur,
bestehend aus einem starken und innovativen Mittelstand,
namhaften Weltmarktfuhrern und einer wachsenden Technolo-
giebranche. Diese Eigenschaften und die Starke des Standorts
mochten wir noch mehr zur Geltung bringen und weiter ausbau-
en. Neben der einzelbetrieblichen Betreuung wird es daher ein
besonderer Schwerpunkt unserer Tatigkeit sein, Partnerschaf-
ten und Netzwerke aufzubauen, um den Belangen der Radolf-
zeller Wirtschaft sowohl in der Region als auch Uberregional
starker Gehor zu verleihen und sie voranzubringen.

Netzwerken - was bedeutet das?
Beim Netzwerken geht es darum, Synergien zu nutzen und
Kooperationen und Partnerschaften einzugehen, um zusam-
men mehr zu erreichen - wovon dann wiederum jeder einzelne
Mitstreiter profitiert. Ein gutes Beispiel ist unsere Grundungs-
mitgliedschaft im neu entstehenden ,Bodensee Institut fur
Technologie" (BIT), wodurch wir aktiv zur Fachkraftesicherung
beitragen. Daruber hinaus fokussieren wir eine grofiraumige
Vernetzung der in der Region ansassigen Betriebe sowie eine
engere Zusammenarbeit mit den Hochschulen im Landkreis und
in der benachbarten Schweiz, um ein kommunikativ hocheffizi-
entes Wissens-Cluster zu schaffen. Zudem stehen wir in engem
Austausch mit der Industrie- und Handelskammer sowie regio-
nalen Handwerksverbanden, Gewerbevereinen und wirtschaftli-
chen Interessengemeinschaften, um die Belange der Radolfzel-
ler Unternehmen aufzuzeigen und voranzubringen.

PR .
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Das Team der Wirtschaftsforderung Radolfzell (von links):
Marianne Lindenthal, Manuel Kern und Monika Wiesner.
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Mieterstrom
trifft Elektromobilitat

STADTWERKE :

RADOLFZELLSE

Untertorstrafie 7-9
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B ERE : Im Neubaugebiet der Stadterweiterung

: bendiges Zentrum, der ,Quartiersplatz”,

Stadtwerke Radolfzell GmbH ¢ VErsorgt mit erneuerbaren Energien und

: hochmoderner Technik. Alles aus einer
78315 Radolfzell am Bodensee

Telefon 07732/8008-0 : Hand — dank der Stadtwerke Radolfzell.
info@stadtwerke-radolfzell.de

www.stadtwerke-radolfzell.de

Nord entsteht momentan ein neues le-



Das Projekt beinhaltet unter anderem 27 sozial geforderte
Wohneinheiten, eine Kindertagesstatte und eine regionale
Backerei mit Café. Das Besondere am Quartiersplatz ist nicht
allein die Bauweise im KfW 40+ Standard, die Stadtwerke stat-
ten den Neubau zudem mit einer Photovoltaikanlage mit rund
70 kWp und einem Stromspeicher mit einer Kapazitat 38 kWh
aus. Realisiert wird dieses Projekt als Mieterstrommodell.

Mieterstrom ist Energie, die direkt auf oder im Haus erzeugt
wird, in diesem Fall durch eine Photovoltaikanlage auf dem
Dach des Gebaudes. Der grofie Vorteil dabei: Der regenerativ
erzeugte Strom gelangt direkt an die Mieter - ohne Umweg
Uber das offentliche Stromnetz. Das tragt dazu bei, dass der
Vermieter den Strom preiswerter anbieten kann, denn es fallen
keine Netzentgelte, weniger Steuern und Umlagen an. Dank des
Stromspeichers wird am Quartiersplatz eine Autarkie von rund
70 Prozent erreicht, lediglich die letzten 30 Prozent der Strom-
versorgung werden Uber das offentliche Stromnetz abgedeckt.

Neben der Elektrizitat ist auch die nachhaltige Warmever-

sorgung des Quartiersplatzes direkt vor Ort durch die Stadt-
werke sichergestellt. Diese wird in dem neuen Quartier Uber
die erweiterte Heizzentrale ,Schafweide” geregelt, welche die

Vorteile von Mieterstrom
fur die Mieter

> Geringere Stromkosten
Mieter konnen mit der Option, Mieterstrom zu nutzen,
ihre Wohnnebenkosten senken. Denn der Strom ist
gunstiger als Strom aus dem offentlichen Netz.

> Regenerativ erzeugter Strom
Mieterstrom tragt dazu bei, dass der CO,-Verbrauch
der Mieter sinkt.

> Kein Zwang
Mieter sind nicht gezwungen, sich fur dieses Modell
zu entscheiden. Sie haben also keine Nachteile durch
das Angebot.

ELEKTRQ___ff=r
Inhaber: Markus Maier AGNER

technik
Elektroinstallation
Hausgerdte
Wéarmepumpen
Nachtspeicherheizungen
Stiebel Eltron Service und Verkauf
Braun Rasierer-Service
Klimaanlagen

SeestraBBe 38

78315 Radolfzell

Tel.0 77 32/ 34 94

Fax 0773215 63 43
elektrohaus-wagner@t-online.de
www.elektrohaus-wagner.de

benotigte Energie zu 70 Prozent aus Holzpellets erzeugt. Der
Primarenergiefaktor, der den ressourcenschonenden Umgang
mit Energie misst, liegt bei unter 0,5. Damit erfullt die geplante
Warmeerzeugung auch die Anforderungen des neuen Gebaude-
energiegesetzes. Zudem uUbernehmen die Stadtwerke Radolfzell
den Betrieb des Warmenetzes sowie die Wartung fur die nachs-
ten 20 Jahre. Aber das ist nicht die einzige zukunftsgerichtete
Form der Daseinsvorsorge durch die Stadtwerke Radolfzell. In
der Tiefgarage des Gebaudes traf man alle Vorkehrungen, um
Ladeinfrastruktur zu installieren. Das heif3t, das Gebaude ist fur
seine zukunftigen Mieter bestens fur Ladevorgange fur Elektro-
autos ausgestattet. Und auch der fur die Ladung bendtigte
Strom kommt direkt vom Hausdach. Auf dem Gelande wird
zudem eine offentliche Ladestation installiert.

Und auch beim Internetanschluss kann man auf die Stadtwerke
Radolfzell vertrauen. Mit dem Ausbau der Breitbandversorgung
kommen die Mieter in den Genuss der aktuell hochmodernsten
Anschlusstechnologie, die fur eine Internetanbindung derzeit
verfugbar ist: Die Glasfaser. Die Stadtwerke garantieren die
Ubertragungsraten und bieten direkten Service, ohne in einer
Warteschleife festzuhangen. Surfen, fernsehen und telefonieren
- schnell, zuverlassig und gunstig.

— im Haus erzeugter Strom
(Direktstrom)

— won den Stadtwerken

Radalfzell gelieferter Stram

(Reststram)

STADTWERKE

RADOLFZELLENIRDED

|r::_,"'g:;|fH

Blockheizkraftwerk (BHEW)

Sondertarife fiir Urlaubsgéste
2.B. Renault ZOE
Tagespauschale

inkl. 100 km € 89,~

Wochenendpauschale
inkl. 200 km € 189,

Erfahren Sie die schone
Umgebung mit einem
Mietwagen von uns.

HodBprraliing
~BLENDER

AUTOHALS BLEMDER GMEH

Jcterl Gzwin Stz TEY SNl

Rufen Sie uns an und reservieren Sie lhren Wunschtermin.
Tel. 07732-982773 oder mail dialog de
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Radolfzeller

Fasnet
N

Freitag, 6. Januar

Traditioneller Mannerfriihschoppen
Narrizella Ratoldi

10.30 Uhr, Ort siehe
www.narrizella-ratoldi.de

Traditioneller Dreikonigsfriihschoppen
Froschenzunft Radolfzell
Buchenseehalle Guttingen, 10.30 Uhr
www.froschenzunft.de

Frauenfriihschoppen
Narrizella Ratoldi

11 Uhr, Ort siehe
www.narrizella-ratoldi.de

Dreikonigsauftakt
Bengelschiesser-Zunft
Rathausplatz Bohringen, 17.11 Uhr
www.bengelschiesser.de

Freitag+Samstag, 3.+4. Februar
Bunte Abende

Welsbart-Zunft Mdggingen
Mindelseehalle Moggingen, 19.30 Uhr
www.nv-moggingen.de

Samstag-Montag, 4.-6. Februar
Narrenspiegel

Narrizella Ratoldi

4 Vorstellungen

Milchwerk Radolfzell

20 Uhr, So zusatzlich 14 Uhr
www.narrizella-ratoldi.de

Freitag+Samstag, 10.+11. Februar
Bunte Abende

Schoofwadscher-Zunft

Homburghalle Stahringen, 19.30 Uhr
www.schoofwaescher.de

Samstag, 11. Februar

Holzhauerball

Holzhauergilde der Narrizella Ratoldi
Milchwerk Radolfzell, 19.30 Uhr

s~ AN
©Kahnle + Knodter “§

Bunter Abend

Narrenverein Moofanger
Litzelhardhalle Liggeringen, 19.30 Uhr
www.moofanger-liggeringen.de

Sonntag, 12. Februar
Kinderball

Narrizella Ratoldi
Milchwerk Radolfzell, 14 Uhr
www.narrizella-ratoldi.de

Mittwoch, 15. Februar
Hemdglonker-Umzug

Innenstadt Radolfzell, 19 Uhr
Anschl. Preiskleppern im Scheffelhof
www.narrizella-ratoldi.de

Donnerstag, 16. Februar
Schmotziger Dunschdig
Straflenfasnacht in der Kernstadt
und in den Ortsteilen
www.narrizella-ratoldi.de

Hemdglonkerball

Bengelschiesser Bohringen
Mehrzweckhalle Bohringen, 20 Uhr
www.bengelschiesser.de

Freitag, 17. Februar
Kindernachmittag
Schoofwascher-Zunft

Homburghalle Stahringen, 14.30 Uhr
www.schoofwaescher.de

Damencafé

Moofanger Liggeringen
Litzelhardthalle Liggeringen, 14 Uhr
www.moofanger-liggeringen.de

Samstag, 18. Februar
Fasnetumziigle fiir Kinder

mit Kinder-Narrenbaumstellen
vor dem seemaxx, 10.30 Uhr
www.narrizella-ratoldi.de

© Kuhnle + Knodler
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Narrischer Abend
Bengelschiesser-Zunft
Mehrzweckhalle Bohringen, 20 Uhr
www.bengelschiesser.de

Bunter Abend
Schimmelreiter Gittingen
Buchenseehalle Guttingen, 19.30 Uhr

Sonntag, 19. Februar

Radolfzeller Fasnetsumzug

mit anschlieflfendem narrischen Treiben
Innenstadt Radolfzell, 13 Uhr

Altenkonzert

Narrizella Ratoldi
Milchwerk Radolfzell, 15 Uhr
www.narrizella-ratoldi.de

Kinderball

Moofanger Liggeringen
Litzelhardthalle Liggeringen, 14 Uhr
www.moofanger-liggeringen.de

Montag, 20. Februar
Narrischer Jahrmarkt
Marktplatz Radolfzell, ab 12 Uhr
www.narrizella-ratoldi.de

Kinderball

Bengelschiesser Bohringen
Mehrzweckhalle Bohringen, 14 Uhr
www.bengelschiesser.de

Dienstag, 21. Februar
Fasnetverbrennen
Narrizella Ratoldi
Marktplatz Radolfzell, 19 Uhr
www.narrizella-ratoldi.de

© Gerald Jarausch




Radolfzeller
Wochenmarkt

Jeden Mittwoch und Samstag
Marktplatz Radolfzell

7-13 Uhr

Dauerveranstaltungen Januar-Februar 2023

MARKTE (BEWEGUNG [l AUSSTELLUNGEN

Mittwoch + Samstag
Radolfzeller Wochenmarkt
Ort: Marktplatz, 7-13 Uhr

Jeden Samstag

Flohmarktladele

der AG Terre des Hommes

Ort: Alte Pakethalle, Kapuzinerweg
10-13 Uhr

Jeden Dienstag, Mittwoch + Donnerstag
Qigong am Konzertsegel

Mit Heilpraktiker Hanno Kilian

Ort: Konzertsegel am Seeufer, 6.30-7 Uhr

Jeden Mittwoch

Gefiihrte E-Mountainbike-Tour
Treffpunkt: Eventcenter Zweirad Joos
10-13.30 Uhr (Anmeldung erforderlich)

Jeden Donnerstag

Seeufertour mit dem SEGWAY (PTi2)
Den Bodensee ,schwebend” erleben
Treffpunkt: Eventcenter Zweirad Joos
10-12 Uhr (Anmeldung erforderlich)

Mittwoch-Sonntag bis 22. Januar
Gute Zeichen
Mitgliederausstellung 2022

des Kunstverein Radolfzell e.V.
Ort: Villa Bosch, 14-17.30 Uhr

Donnerstag-Sonntag bis 12. Februar
Musikstadt - Stadtmusik
Sonderausstellung anlasslich des
250-jahrigen Jubilaums der Stadtkapelle
Radolfzell 1772 e.V.

Ort: Stadtmuseum, 11-17 Uhr

Taglich bis 1. Mai 2023
Skulpturenpfad
Ort: Waldfriedhof

Fiir alle Veranstaltungen gilt: Stand 8. Dezember 2022, Anderungen vorbehalten.

(

BID-RESTAURANT
BIQ-CATERING, CAFE § %

dNIK.
kiichen.
wohnen.

stauraum.
accessoires.

5

werner-messmer-strasse 1- 78315 radolfzell - +49 (0)7732 - 8233539

kontaki@janik-kuechen.de - www.janik-kuechen.de
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Naturschutztage

am Bodensee

Donnerstag-Sonntag, 5.-8. Januar
Milchwerk Radolfzell

Detaillierte Informationen unter
www.naturschutztage.de

© Simon Ringwald

Veranstaltungen Januar 2023

Montag, 2. Januar

Neujahrskonzert

der Siidwestdeutschen Philharmonie
JFreunde, das Leben ist lebenswert!"
Ort: Milchwerk Radolfzell, 19.30 Uhr

Mittwoch, 4. Januar

Theaterkomédie ,,Frau Miiller muss weg!“
mit den Kulissenschiebern

Ort: Milchwerk, 19 Uhr

Donnerstag-Sonntag 5.- 8. Januar
Naturschutztage am Bodensee

Groftes Naturschutz-Event im deutsch-
sprachigen Raum

Ort: Milchwerk Radolfzell

Detaillierte Informationen unter
www.naturschutztage.de

Freitag, 6. Januar

Epiphanie - Der Freiheitsimpuls wirkt
Vortrag mit Johannes Stuttgen

Ort: Zeller Kultur e.V., 20 Uhr

Samstag, 7. Januar

Epiphanie - Der Freiheitsimpuls wirkt
Seminar zum Vortragsthema

mit Johannes Stuttgen

Ort: Zeller Kultur e.V., 10-16 Uhr

Dienstag, 10. Januar

Naturerlebnis Mettnau-Spitze
Naturfihrung mit dem NABU
Treffpunkt: Mettnau, NABU-Infopavillon
15-17 Uhr

Donnerstag, 12. Januar

Fastnacht, Fasching und Karneval

Eine Entdeckungsreise mit Prof. Werner
Mezger durch 20 Lander Europas

Ort: Zunfthaus Narizella Ratoldi, 19.30 Uhr

Freitag, 13. Januar

Der hohe Norden zu Gast am See

Vogelexkursion Mettnau

Ort: Mettnau, NABU-Infopavillon
-15.30 Uhr

Auf dem Landweg nach Indien
Vortrag des Geographen Carsten Schmidt
Ort: Milchwerk Radolfzell, 20 Uhr

Samstag, 14. Januar

Modellbahn- und Spielzeugbdrse
mit privaten und gewerblichen
Ausstellern

Ort: Milchwerk Radolfzell, 10-15 Uhr

Sonntag, 15. Januar
Neujahrsempfang der Stadt Radolfzell
Ort: Milchwerk Radolfzell, ab 10.30 Uhr

~Tribute to Peter Herbolzheimer”

Big Band der Staatlichen Hochschule fur
Musik Trossingen zu Gast in Radolfzell
Ort: Milchwerk Radolfzell, 18.30 Uhr

Samstag, 21. Januar
Flohmarkt
Ort: Milchwerk Radolfzell, 9-16 Uhr

Duo Magic Acoustic Guitars
Musikalische Vielfalt
Ort: Zeller Kultur e.V., 20 Uhr

Sonntag, 22. Januar

BLICKFANG - Abenteuer weltweit: Mit
dem Bulli von Lissabon nach Lappland
Livereportage von und mit Peter Gebhard
Ort: Milchwerk, 18 Uhr

Dienstag, 24. Januar

Naturerlebnis Mettnau-Spitze
Naturfuhrung mit dem NABU
Treffpunkt: Mettnau, NABU-Infopavillon
15-17 Uhr

Di—Fr
Sa

9.00 — 18.00 Uhr
9.00 — 13.00 Uhr

GroBer Fahrradver!efh

Inh. Bertram Pausch - Hillturmpassage 1 - Radolfzell - Tel, 07732-2828

Verkauf - Verleih - Reparatur

ol
yomead
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Teefachgeschaft
und Teeversand
Lowengasse B8
Radolfzell
fon: 07732 3223

=
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@ Kuhnle + Knod|gis

Joseh - Indie-Folk Konzert
Indie-Folk Musik aus Hamburg
Ort: Zeller Kultur e.V., 20 Uhr

Der hohe Norden zu Gast am See
Vogelexkursion Mettnau

Treffpunkt: Mettnau, NABU-Infopavillon
14-15.30 Uhr
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Fahrrad-Codierung

als Diebstahl-Pravention durch den ADFC
Ort: Parkplatz Weltkloster (Garage)
9.30-15 Uhr

Selbsthilfewerkstatt fiir Radfahrerinnen
Hilfe zur Selbsthilfe der ADFC-Ortsgruppe
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14-17 Uhr
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Stiben S [hien Durst!
Herdhich Willkormmen miiesersm

Getrinkemarkt

Offnungszeiten

Montag - Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:00 - 17:00 Uhr

Schiier Bodenses Frochtsiite Gab)
Eisenbahnstr, 20 - 78315 Rudolfed
Tel 07732 99710
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zum Schluss

Beantworten Sie unsere Gewinnspielfrage und gewinnen
Sie einen unserer Preise:

Brennerei-Uberraschung aus Reute,
gestiftet von Stefan Riegger

3 x Schnupperklettern fur zwei Personen
im Kletterwerk Radolfzell

Welcher strenge Winter ist in der Chronik
der Stadt Radolfzell wiederzufinden?

Bitte schicken Sie uns |hre Antwort mit Betreff
. zeller Gewinnspiel” bis 25. Februar 2023 an
zeller@radolfzell-tourismus.de.

Postadresse:
Tourismus- und Stadtmarketing Radolfzell GmbH
Kirchgasse 30, 78315 Radolfzell am Bodensee

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Text: Marina Kupferschmid

Randnotiz:

Die Radbegeisterten unter den Einheimischen und Urlaubern
konnen sich auf die Saison freuen: Der Bodensee-Radweg feiert
2023 sein 40-jahriges Bestehen. Das gesamte Jahr Uber finden
aus diesem Anlass verschiedene Aktionen statt. So ladt das
Jubilaumsjahr 2023 dazu ein, die Vierlanderregion Bodensee

im Gesamten kennenzulernen - mit vielen neuen Touren und
Routen. Rechtzeitig zum Auftakt erscheint eine neue Bodensee-
Radwegkarte - mit vielen neuen Tipps, Ideen und Attraktionen,
die Lust darauf machen, sich aufs Rad zu schwingen.

Rund 270 Kilometer misst die gesamte Rundstrecke und lasst
sich bequem in drei bis sieben Tagen erfahren. Sei es zur Blite-
zeit oder zum goldenen Herbst - eine Umrundung des Sees ist
immer ein Erlebnis. Radolfzell, direkt am Bodensee-Radweg
gelegen, ist bester Ausgangspunkt, um mit flacher Streckenfuh-
rung zu starten. Die gute Infrastruktur fir Radler einschliefilich
Radhotel und schonen Einkaufsmoglichkeiten macht Radolfzell
zum idealen Boxenstopp. Also keine Zeit versaumen und das
Bike fruh im Jahr startklar machen.

Das nachste ‘zeller magazin erscheint am 1. Marz 2023. Keine Ausgabe mehr verpassen!
Das ‘zeller magazin ist auch im Abo erhaltlich (6 x 2,- Euro zzgl. Versandkosten).
Bestellung unter zeller@radolfzell-tourismus.de - Betreff: Abo zeller magazin
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Wir feiern mit top Hngebote-r-l'!"--.-
Seit 1888 in Radolfzell

|
Weonnstiudio maoaties
planen. einrichten. leben.

wohnstudio mattes | st.-johannis-straBe 2-4 | 78315 radolfzell | fon 0 77 32 - 30 75 | www.wohnstudio-mattes.de

bodensee @))

therme

konstanz

. Zeit fuir mich

Taglich von 9 bis 22 Uhr
Sauna ab 10 Uhr
Dienstags Damensauna

Die Konstanzer Bader — ein Teil der STADTWERKE KONSTANZ GmbH 5
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YAVivapaa

84 Zimmer | Suiten | Restaurant RUBIN mit Terrassen | Sky-Lounge PURPUR
Events | Meetings | Seminare | HotSpa mit Seezugang | Japanisches

Warme. Wasser. Leben.

Onsen-Bad | Saunawelten | Seezugang | Pool | Segeln | Biken | Golfen

bora HotSpaResort ****  www.bora-hotsparesort.de Karl-Wolf-Str. 35 D -78315 Radolfzell T 0049-7732-950400

Warme. Wasser. Leben.

die sauna|oase am see

Japanisches Onsen-Bad | Bambus-Sauna | Salz-Grotte mit Gradierwerk | Ruheraum mit Tatamimatten
Schaukelliegen | Rauchsauna | Kelo-Sauna | Erdsauna | Sanarium | Infrarot-Kabine | Dampfbad | Massagen

Oasen der Ruhe | Kaminecke | Steinduschen | Pool | Seezugang | Saunabar | Restaurant | Wellness

bojra  karl-wolf-strasse 33 D - 78315 radolfzell  fon+49 .77 32 . 940 63 30 www.bora-sauna.de



